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LGOI NOI DAU

Tai liéu huéng dan [6ng ghép Phuong phap Danh thic Tiém ning Nao bo cho tré
0-3 tudi vao cac hoat dong gido duc mam non 1a mét phuong phap ti€p can chung vé
gido duc duoc S& Gido duc va Dao tao (GD&DT) thanh phé Da Nang phat trién trén
co s& tai liéu cua T6 chirc Clru tro Tré em (SCI). S& Gido duc va Dao tao thanh phd
Da Nang da thanh 1ap t6 gép v, chinh stra, hoan thién tai liéu dua theo cac dic diém
tam sinh ly va mirc d6 phat trién cac k¥ ning cda tré tai thanh phé Da Nang. Nhém
bién soan tai liéu cling tham khao cac ngudn tai liéu cta cac té chire tai thanh phé Da
Nang nhu Onesky, VVOB,... va nhan thay mai tai liéu déu c6 nhirng dic thu, muc tiéu
riéng. Do d6, nhdm bién soan quyét dinh xay dung cudn tai liéu ndy dua trén tai liéu
san c6 cta SCI, phu hop véi béi canh tai thanh phé Da Nang.

Day 13 mot tai liéu tham khao danh cho gido vién mam non, gébm cac hoat dong,
tro choi l6ng ghép vao cac hoat dong theo ché d6 sinh hoat mot ngay cda tré mam
non, dac biét 13 trong do tudi nha tré. Cac tro choi ndy duoc xay dung dua trén muc
tiéu cua gido duc mam non 1a giGp tré em phat trién vé thé chat, nhan thirc, ngdn
ngit, tinh cdm, ky nang xa héi va tham my, hinh thanh nhirng yéu té dau tién ctia nhan
cach, chuan bj cho tré em vao |&p mot; hinh thanh va phat trién & tré em nhirng chirc
nang tam sinh ly, ndng luc va pham chat mang tinh nén tang, nhirng ky ndng séng can
thiét phu hop véi lira tudi, khoi diy va phat trién t6i da nhirng kha ning tiém an, dat
nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc ti€p theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

Bén canh dé, tai liéu cling dugc thiét ké dé ho tro gido vién mam non xay dung
cac ky nang, kién thirc 1am viéc hiéu qua hon trong bdi canh c6 nhiéu thay déi vé yéu
cau nghiép vu va tai liéu chuong trinh. Gido vién c6 thé truc ti€p ap dung hoic linh
hoat thay d6i néi dung ctia nhirng hoat déng nay vao bai giang ciia minh, sao cho viéc
[6ng ghép dap rng dugc muc tiéu bai giang dé ra. Gido vién dugc khuyén khich tim
toi va linh hoat quyét dinh sé lvong hoat dong sé ap dung trong ké hoach. Cac hoat
déng nay c6 thé duoc 16ng ghép vao hau hét cac hoat dong gido duc va sinh hoat cua
tré mam non.

Tai liéu da dugc cac chuyén gia dau nganh vé Gido duc Mam non truc thudc Bo
Gido duc va Dao tao truc tié€p tham dinh vé mat ndi dung. Tai liéu 1d mét ngudn tham
khao b6 ich déi vai gido vién mam non trong qua trinh thiét ké hoat déng theo yéu
cau vé ndi dung, phuong phap gido duc mam non va danh gia su phat trién cua tré.

S6 Gido duc va Dao tao
thanh phé Pa Néng

®

T6 chuc Cou tro Tré em
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Nhirng ndm dau doi duoc goi 13 “giai doan vang” cho su phat trién. Bang chirng
cho thdy 3 nam dau doi 1a thoi diém hinh thanh cac két néi no-ron than kinh manh
mé nhat clia ciu trdc ndo bd. Hinh thanh té bao than kinh gan nhu da dugc hoan
chinh trudc khi chao doi, va mbi tré so sinh cé khoang 100 ty t€ bao n3o bd. Nao
va cac két néi than kinh phat trién manh sau khi sinh. Nao b sé phat trién & téc do
chéng mat, dat 80% khéi luong khi tré dat 3 tudi. Do vay, nhirng trai nghiém dau doi
va méi trudng tir khi tré duoc sinh ra dén ba tudi rat quan trong vi chinh trong cac
diéu kién nay, cac lién két than kinh trong yéu trong ndo bd cua tré duoc hinh thanh
va phat trién théng qua cac tuwong tac cua tré véi cha me hodc nhirng ngudi cham
soc tré (NCST) khac bao gom ca gido vién khi tré dén trudng mam non. Tré hoc hoi
bang cach kham pha méi trudng xung quanh va thuc hanh cac ky ndng mai qua viéc
vui choi va giao tiép v&i nhirng ngudi cham séc minh. M&i quan hé tinh cam, gan két
gilra tré va ngudi chdm séc chinh sé dit nén méng cho su phat trién [Anh manh cda
tré. Chat lugng va tan suat tuong tac véi ngudi cham soc quyét dinh so lién két cua
cac cac no-ron than kinh, do dé ciing anh hudng dén su phat trién nio bd cua tré.
Két qua nghién clru cho thay sirc khée va dinh duéng phu hop trong 3 ndm dau doi
sé lam tang lén trung binh 4,6 [an, nho do sé dem lai tac dong tich cuc dén nang suat
lao dong va thu nhap trung binh dén 21%. Ngoai ra, tré em nhan duoc su cham soc
dinh duéng l1anh manh trong 1.000 ngay dau doi sé c6 kha nang phuc héi khoi bénh
tat nguy hiém dén tinh mang gap 10 lan.
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Sw phat trién cuaa bd nido nguwoi

Swr két ndi day than kinh cho cac chire ning khac nhau phat trién lién tiép

Ngé&n ngir
Cam giac \
(Nhin, nghe) | Vs

o

Chirc ning nhdn thirc cao hon

NAM BAU BO1

B-7-6-5-4-3-2-1 1234567891011 1234567891011 121314151617 1819

Sinh ra (Thang) (Nam)

Ngoai ngudn dinh dudng, cdc hoat dong khuyén khich, dap rng tlr ngudi chdm
sOc cling |3 mot yéu té thiét yéu cho su phat trién cha tré. Vi du, khi NCST hiéu va dap
lai cac nhu cau va tin hiéu cua tré mot cach hgp ly, nhe nhang, kip thoi tirc 13 NCST
dang thuc hién viéc “chdm séc dap (rng” va tré sé cdm thay duogc yéu thuong, an toan.
Viéc nudi day tré theo phuong phap cham séc dap (ng (CSPU)) 13 rat quan trong dé
tré xay dung long tin cling nhu cdm thay tu tin dé hoc hoi va kham pha.

Hoat déng vui chaoi 13 yéu t6 chinh trong cac hoat dong khuyén khich phat trién &
tré nho. Viéc vui choi gitip tré hoc héi nhiéu diéu va tang cudng su gin két vai NCST.
Ngay tlr khi sinh ra, tré so sinh va NCST ¢6 co hdi cung tham gia hoat dong khuyén
khich phat trién théng qua viéc vui choi nhu: mim cudi, dé danh, néi chuyén, hat, giao
ti€p vai tré thong qua xuc gidc, nét mat, kham pha nhirng am thanh va tir nglt mai,
giao tiép bang mat va tuong tac cung nhau. Hoat dong vui choi gitip NCST c6 khoang
thai gian tap trung tron ven cho tré va nhin nhan thé gigi tir gbc nhin cda tré. Tom lai,
viéc giao tiép, choi va nudi day tré theo phuong phap dap rng |a nhirng yéu t6 chinh
cla cac hoat dong khuyén khich phat trién & tré nho.

Panh thirc titm nang nio bd 13 phuong phap hoé trg phat trién toan dién cho tré
nhd théng qua viéc khuyén khich ngudi cham séc tré, can bd co sd' y té, gido vién
mam non thuc hanh cac ky nang cham séc dap &rng va hoat dong hé tro phat trién
cho tré. Su két hgp nay sé tao co hdi cho tré duoc kham pha mai trudng xung quanh,
thuc hanh cac ky nang mai qua viéc vui choi, kham pha, trai nghiém cac tinh huéng
va giao tiép vadi nhirng ngudi chdm séc minh.
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Cham séc dap trng

Hé tro phat trién

la cach nguoi cham séc tré hiéu, phan
h6i mot cach nhat quan va phu hop
V@i cac tin hiéu, nhu ciu cla tré. Qua
do, ngudi cham soc tré va tré c6 duoc
. mdi quan hé xa hoi gan giii, chat ché, |
. g6p phan phat trién tinh cam va xay |
duwng long tin, tén trong trong giao
. tiép, budc dau hinh thanh nhan cach |

cho tré.

. 13 hoat dong khuyén khich, thic ddy
qua trinh hoc héi cua tré nhé théng qua
. kham pha, trai nghiém v6i méi trudng
xung quanh va tuong tac vdi nguoi
. cham soc tré. Chat lwgng va tan suat |
tuong tac gilra tré va nguoi cham séc
. sé& quyét dinh s8 lién két clia cic no- |
. ron than kinh, tir d6 kich thich sy’ phat
trién nio bd cua tré, hinh thanh ngdn

ngir giao tiép, xay dung cac ky nang :
nén tang ban dau cho tré, phat trién :
. nhan thirc, tinh cam, ky nang xa hai.

Nhu vay, c6 thé thay ba nam dau doi |3 giai doan phat trién vuot bac trong tat ca
cac linh vuc phat trién cla tré va Phuong phap Danh thirc Tiém ndng N3o bo la tai
liéu hd tro ngudi cham séc tré (bao gdbm cha me, dng ba, gido vién mam non - nhirng
ngudi dong vai tro chinh trong qua trinh nuéi dudng va gido duc tré) biét cach tro
chuyén, vui choi va tuwong tac vdi tré qua nhiéu do tuéi khac nhau, gitp tré cé nhiéu
co hoi dé trai nghiém tir khi chao doi nham thuc day su phat trién cla tré, tao co hoi
gitp cho su phat trién nay dat murc téi da.

Phuong phap Danh thirc Tiem ndng Ndo b dugc thuc hién vai 05 thao tac chinh
sau day nham thu hat tré tham gia vao cac hoat dong véi NCST:

Tiép can véi tré: DE lam quen véi tré, tao su than thién, gan gii, va nhan dugc su
tin twdng cua tré. Néu ban [an dau lam ti€p xuc vdi tré, hodc dang trong giai doan
lam quen v&i tré: hay tiép can tir tir va kién nhan, cho tré thoi gian dé suy nghiva lam
quen véi minh. Tré c6 thé cdm thay so hai khi ngudi la tién dén gan, vi vay hay chi y
dén viéc ti€p can ma khong lam tré sg hai. Co thé thuc hién nhu sau: di chuyén tur tir
va luu y dé€ cho tré nhin thiy ban; tré can chic chan rang ban sé khong lam dau tré.
Néu tré khong cdm thay sg ban, hdy ngbi xuoéng canh tré, cho cho tré cham vao ban
trudce, khéng ti€n dén tré mot cach thé bao hodc qua nhanh.
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Thu hat suw chud y cua tré: Huéng su thich tha va tp trung cla tré vao cac hoat
déng. Cho tré xem nhirng dé vat/tranh truyén ma tré thich va pht hop véi do tudi cla
tré. Ti tir di chuyén d6 vat dén trwdc mat tré, néu tré thé hién rang tré muén cham
vao/nam lay do vat 3y, hay giup tré.

Pé cho tré dan dat va ban sé 1a ngu'di bat chuéc theo am thanh va ctr chi cua treé:
Ban can thu hat duoc su chd y cda tré. Ban va tré cung nhin nhau; khi tré cir dong
hodc tao ra am thanh, hay bat chudc lai nhirng hanh déng dé mét cach vui nhon va
cuong diéu hoa cac hanh dong dé. Néu tré 13p lai cac hanh dong dé hodc cé nhirng
phan (rng méi, hay tiép tuc bat chudc hanh déng cua tré; I3p lai nhirng budc & trén
cho dén khi ban va tré cuing “trd chuyén” qua lai bang am thanh va ctr chi. Can luu y
vé nhip diéu hanh dbéng, phan &rng cla tré vai cac hoat dong gilra hai bén: tré thich
hay khéng thich viéc ban b3t chuéc theo tré. Néu tré c6 hirng thu thi ti€p tuc hanh
déng bat chudc, néu tré khdong hirng thu thi dirng hoat dong lai.

Choi va giao ti€p vai tré: Hay chon mot hoat dong phu hop véi tré trong cac tro
choi ho tro phat trién danh cho tré tir O - 3 tudi; dit/cam cac do vat trudc mat tré,
[an lugt tirng cai mot. Sau d6, hdy lam cho tré thich tha choi véi d6 vat dé. Tiép tuc
véi d6 vat ti€ép theo. Khen ngoi tré va to ra vui mirng khi tré thuc hién dugc yéu cau;
tang dan do kho cua tro choi.

Tang mirc d6 kho cua cac hoat dong va stir dung cac ky nang mai: Khi tré tré nén
tich cuc hon va c6 thé thuc hién duoc hoat ddng, hay chuyén sang hoat dong khac
trong Cac tro choi hd tro phat trién danh cho tré tir O - 3 tudi. Mbi Ian chi cho tré
chaoi 1 d6 chaoi. Néu cho tré nhiéu d6 choi cing moét lic, tré sé mat tap trung khi hoc
ky nang mai.
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DINH HUGNG LONG GHEP VAO
CAC HOAT DONG GIAD DUC

D0 TUOI NHA TRE

I. HOAT PONG CHAM SOC PAP UNG
(TRE TU 6-36 THANG TUO)

Il. HOAT DONG HO TRQ PHAT TRIEN

PO TUOI TU PO TUOI TU
6 THANG DEN 12 THANG DEN
12 THANG 24 THANG
TUOI TUOI
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Thir ty hoat dong

HD 1
HD 2
HD 3
HD 4
HD 5
HD 6
HD 7
HD 8

\ TRO CHOI HO TRO PHAT TRIEN

TC1
TC 2
TC3
TC4
TC5
TC6
TC7

TC8
TC9
TC 10
TC 11
TC 12
TC 13
TC 14
TC 15
TC 16

Tén hoat dong

HOAT PONG CHAM SOC bAP UNG

Ly do vi sao tré quay khoc

Giai thich va lam m3u

Ky luat tich cuc vdi tré

Cho tré hai su lra chon r6 rang

Tao khong gian dam bao an toan cho tré nho
Xay dung théi quen sinh hoat hang ngay

Thé hién su tén trong khi trd chuyén cung tré

Hop phu huynh

PO TUOI: TU 6 THANG DEN 12 THANG

U da

Lat coc tim do

X6 dé toa thap

Tim d6 dudi chiéc khan

Tap thé duc theo nhac

Cac tro choi phat trién ngén ngir cho tré

Miéu ta blrc tranh

PO TUOI: TU 12 THANG DEN 24 THANG
Danh trong

Thé hién cam xuc

Chiéc gi6 kho bau

Tim d6 dudi chiéc khan

Hat va doéng vai bang ngén tay

Cac tro choi v&i sach tranh anh

Cac tro choi gan bé tinh cam - Bat chuéc con
Xép coc

Gid v& nau an
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TC 17
TC 18
TC 19
TC 20
TC21
TC 22
TC 23
TC 24
TC 25

TC 26
TC 27
TC 28
TC 29
TC 30
TC 31
TC 32
TC 33
TC 34
TC 35
TC 36
TC 37
TC 38
TC 39
TC 40
TC 41
TC 42
TC 43
TC 44

Da chiéc la
Cac bd phan co thé
Cac tro choi v&i sach tranh anh
Trd choi: B3t chuéc 161 noéi va hanh déng
Cac tro choi gan bé tinh cdm - Di dudng nao nhi
Cé gi trong tui
Chi vao su vat trong tranh va miéu ta
Xac dinh su vat trong tranh
N3u an - Choi d6 hang
PO TUOI: TU 24 THANG DEN 36 THANG
Tim ding coc co d6 vat
Chiéc gié kho bau
Di tim qua béng
Ngoai trdi co gi
Tap thé duc theo nhac
Cac bd phan co thé
Cac tro choi v&i sach tranh anh
Gia vo di choi
Tro choi gan bo tinh cam - Diéu con mudn
N3u dn - Choi d6 hang
Chi chi chanh chanh
Goi tén su vat trong tranh
Choi d6 hang
Xép toa thap
Thi xép céc
Cé gi trong tui?
Phan loai d6 vat
Déi chan xinh xan

Trd choi gan bo tinh cdm - Di hay dirng lai?
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. HOAT DONG CHAM SOC DAP UNG

Gido vién can doc thém cac tai liéu vé chdm soc dap (rng cling nhu tim hiéu thém vé
Phuong phap Danh thirc tiém nang nio bo tai phu luc Il va trang bia sau ctia cudn sach.

HOAT DONG ’
‘ 1 LY DO VI SAO TRE QUAY KHOC

Thoi diém t6 chirc Hoat dong don/tra tré.

Chusn bj E

o Gido vién doc ky tai liéu dé nam kién thirc vé CSDU’ khi tré quay khoc.

o Giao vién phai tim hi€u nguyén nhan vi sao tré quay khoc: Tré bat dau quay khoc
khi ching doi bung, bi mét, buc boi, khé chiu, tré muén duoc gan gi.

Cac budc thue hién E

Tro chuyén véi phu huynh dé tim hi€u xem tré cé hay quay khoc khéng? Liét ké mot
s6 nguyén nhan va cach CSDBU khi tré quay khéc:

@ Tré doi bung: Hay cho tré dn vao khung gid c6 dinh truéc khi tré qua déi hoic
cho tré an hoac b sira nhanh nhat cé thé.

© Tré mét: Cho tré ngu trua ding gio, da gidc. Néu tré dugc nga da thi tré sé
ngoan va nghe |&i hon.

©® Tré buc bodi: Cé thé tran tinh va giai thich bang cach dua tré ra méot noi yén tinh
va giai thich dé tré hi€u van dé.
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@ Tré kho chiu: Co thé kiém tra ta bim, tré dang néng hay lanh hoac tré cé thé bi dau
bung, v.v...

© Tré muén duogc gan glii: Hay 6m ap, vo vé va néi 161 au yém véi tré.

Luu y: Thuc hién véi mét sé tré cdn hé trg, khéng thuc hién véi toan bo hoc sinh ctia I6p.

HOAT DONG _
‘ 2 GIAI THICH VA LAM MAU

Thoi diém t6 chirc Trong tat ca cac hoat dong.

Chusn bj E

.....

va [am mau vdi tré?

Cac budrc thue hién B

Giao vién thudng xuyén giai thich va [dam mau khi huéng dan tré hoc va choi cac trd
choi vai tré.

PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (17 )
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HOAT DONG ’ ’ )
‘ 3 K? LUI\T '|'|'c|.| cUc V(’" TRE Cac budc thuc hién E

© Giao vién dang gitip tré mac quan do. Ban ¢ thé hoi: (1) Con mudn mac chiéc ao
nay hay chiéc o kia?; (2) Con muén mac quan truwdc hay mac do trudge?; (3) Con
mudn 6m hay thom b&/me?

Thoi di€ém t6 chirc Vao céc hoat dong vui choi.

Chusn bj E

Gido vién nam virng kién thirc vé ndi dung CSPU..

Cac buérc thuc hién E

© Gijo vién thuc hién trang tri tao méi trudng hoc tap cho tré theo CDCD. Gido
vién stir dung nhirng DDDC dam bao tham mi, an toan cho tré khi choi. Gido vién
sap xép, bai tri khdng gian an toan va phu hop do tudi tré. Thoi diém té chirc Trong tat ca cac hoat dong.

Chusn bi E

Gido vién doc tai liéu dé ndm virng kién thirc vé ndi dung CSDU* Cach tao khong
gian an toan cho tré.

HOAT DONG
CHO TRE HAI SU LUA CHON RO RANG
‘ 4 - Cac busc thychien [

Giao vién thuc hién trang tri, tao moi
Thoi diém té chirc Trong tat ca cac hoat dong. trwong hoc tap cho tré theo chu deé.
Str dung nhirng dé dung d6 choi dam
Chusn bj E ba,o thf';\m m.l, ar: toag va phu I"1<_)’p (A:ho
tré khi choi. Sap xép, bai tri khéng

gian an toan phu hop doé tudi tré.

© Ngay ca khi tré dang tirc gian va khdc, gido vién cling cé thé sir dung ky thuat
nay dé xoa diu tré.

HOAT DONG A > 5 5
TAO KHQNG (jIAN DAM BAO AN TOAN
5 CHO TRE NHO

© Giao vién giai thich va 1am mau khi choi cac tro choi vai tré.

Gido vién chuan bi cac cau hoi véi nhitng lua chon rd rang dé tré chon trong nhirng
tinh huéng cu thé.
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HOAT DONG R "
THE HIEN SU TQN TBQNG .
7 KHI TRO CHUYEN CUNG TRE

""" ) XAY DUNG THOI QUEN
6 SINH HOAT HANG NGAY

Thoi diém té chirc VAo cac hoat déng vui choi. Thoi diém t6 chirc Trong tat ca cac hoat dong.
Chuan bi B Gido vién nam virng kién thirc vé ndi dung CSPU. Chuan bi E

Cac buéc thuc hien E Gido vién doc tai liéu dé nam virng kién thirc vé ndi dung CSDU” Vi sao phai tro
o chuyén véi tré mdt cach ton trong?

@ Giao vién thuc hién trang tri tao méi trudng hoc tap cho tré theo CDCD. Gido i i .
vién str dung nhirng DDDC dam bao tham mi, an toan cho tré khi choi. Gido vién Cac budc thyc hign E

sap xép, bai tri khéng gian an toan va phu hgp do tudi tré. )
Gido vién thuong xuyén néi chuyén nhe nhang, than thién vai tré khi huéng dan

tré hoc. Gido vién vui choi cung tré, Iang nghe tré ndi va dap lai tré trong moi tinh
hudng. Khéng ngat 10i khi tré dang néi.

© Giao vién giai thich va l1am mau khi choi cac tro choi vai tré.

(20 ) TAILIEU HUONG DAN LONG GHEP PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (21 )
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‘ 8 —— II. HOAT DONG HO TRQ PHAT TRIEN

Noi dung

Chu dé

Bé va cac ban; Gia dinh cua bé.

Cham séc stre khde va tinh than cho NCST, cac cach phong bénh théng thuong
bang cach gilr gin vé sinh méi trudng va vé sinh cd nhan, dn bé sung hop ly, xay
dung cac théi quen sinh hoat cho gia dinh.

. - Chuan bi E
Tan sut thuc hién i

VAo céc cudc hop phu huynh duoc té chirc dau ndm hoc va cudi nam hoc véi tan 1 chi€c khan vai.

suat 2 [an/ndm, Théng qua hoat déng don tra tré tranh tha trao déi trd chuyén cliing
phu huynh. Cac buéc thue hién E
Chusn bi E » C6 choi ciing tré: Ldy khan che mét clia minh va ndi “”, rdi bo khan ra va néi “oa”.

Khi choi, c6 nhin vao mat tré va cudi vai tré.
Nam virng kién thirc vé néi dung va phuong phap truyén dat cho ngudi NCST vé: o Cb c6 thé choi v&i 1 tré hoic 1 nhém tré.
e Cham séc strc khoe va tinh than cho NCST.

o Cac cach phong bénh théng thudng bang cach gilr gin vé sinh méi trudng va vé
sinh ca nhan.

e Anbé sung hop ly.
e Xay dung cac théi quen sinh hoat cia NCST.

Cac buéc thue hién E

Trong cudc hop phu huynh toan truong va hop phu huynh tai I6p, nha truong, va
gido vién sé phd bién cho NCST cac kién thirc vé:
e Cham séc strc khoe va tinh than cho NCST.

o Cac cach phong bénh théng thudng bang cach gilr gin vé sinh méi trudng va vé
sinh ca nhan.

e Anbé sung hop ly.
e Xay dung cac théi quen sinh hoat cho gia dinh ma phu huynh cé thé thuc hién
cung con tai nha.

( 22 ) TAILIEU HUONG DAN LONG GHEP PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (23 )
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e

Me va nhirng nguoi than yéu ctia bé, D6 choi clia bé, Cay xanh va nhirng bong hoa dep.

Chusn bi E

Céc nhua hodc céc gidy, |4 ciy, qud bong nhé bang nhua, hat,..

Cic budc thuc hién E

@ Cob lay 14 cay dat xuéng mat ban. Dung céc dé ap kin 4. Sau do, cd noi vai tré:
“Lat coc tim d6 nao!”. Dong thoi, cd dung tay lat chiéc coc [én va ndi “La day roi”.
@ Co6 tiép tuc Up cbc vao cac do vat khac va khich 1€ tré dung tay tu 13t c6c, co noi
tén do vat trong coc, khuyén khich tré ndi theo cé cac tur (vi du: |14, bdng, hat, v.v.)

@ Cb choi cuing 1 tré hodc 1 nhém tré trong khoang 10-15 phdt.

(24 ) TAILIEU HUONG DAN LONG GHEP
PHUONG PHAP DANH THUC TIEM NANG NAO BO CHO TRE 0-3 TUGI VAD CAC HOAT DONG GIAO DUC MAM NON

PO TUGI:
TU 6 THANG
DEN
12 THANG

Chu dé

Me va nhirng ngudi than yéu cua bé; D6 choi cla bé.

Chusn bi R

Céc nhua hodc bat nhua, cac khéi gd hoic cac khéi nhua.

Cac buéc thyc hién E

€ Co xép cbc, bat thanh hinh thap. Sau dé, cé |3y tay tdc dong l1am dé toa thap va
néi “X6 dé thap roi”.
@ Khuyén khich tré xép toa thap cung cé va xé dé. Khen tré khi tré hoan thanh.

@ C6 choi vai 1 tré hodc 1 nhom tré. Néu tré dudi 12 thang thi cd cam tay huéng
dan tré cung xay tda thap véi cd va x6 dé thap.

PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (95 )
VAQ CAC HOAT BONG GIAQ DUC B0 TUGI NHA TRE



Chu de

D6 choi ctia bé; Cay xanh va nhirng béng hoa dep.

Chun bi R

Khan vai, mot sé d6 dung d6 choi nhu: 14 cay, thia, coc, qua bong, v.v.

Cac buéc thue hién E

@ Cob giau 01 db vat dudi khan (trong hop hoidc chiéc tui).
Sau do, c6 noi vai tré: “Co co do gidu trong tui. D6 con tim thay nhé”.

@ Hai tré: “Do dau roi?”. Néu tré c6 thé tra 1o thi co tiép tuc hai tré: “Con tim thay
do vat gi & dudi khan?”. Cé khen va khuyén khich tré.

@ Cb choi cung 1 tré hodc 1 nhém tré trong vong 10-15 phut.

1270) TUOI
TU6 THANG
DEN
12 THANG

TC 5: TAP THE DUC TH

oot B

San tap an toan.

Cac budrc thue hién E

@ Co6 ma& nhac nhe nhang, vira phai. Cé hat va cam tay, chan tré. Di chuyén chan
va tay tré nhu dang tap thé duc theo giai diéu cua bai hat.

@ C6 hudng dan 1 tré hodc 1 nhém tré. Co khen ngoi, khuyén khich tré.
Co tap cho tré trong khoang 4-6 phut.

( 2 ) TAI LIEU HUGNG DAN LONG GHEP
PHUONG PHAP DANH THUC TIEM NANG NAO BO CHO TRE 0-3 TUGI VAD CAC HOAT DONG GIAO DUC MAM NON

PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (- 27 )
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1270) TUOI
TU6 THANG
DEN
12 THANG

Chu de

Bé va cac ban; Nhirng con vat dang yéu.

Chusn b g Chii dé

DPoc tai liéu dé nam dugc muc dich cac trd choi nham CSDU  cho tré. Db choi yéu thich ctia bé; Me va nhirng ngudi than yéu ctia bé.
Cac buéc thuc hién E Chusn bi R
@ C61am miu va dung 161 noéi dé thé hién cac cam xuc nhu: gia vo khoc (hu hu), vui Tranh truyén, anh, séch, c6 hinh anh to mau sic sinh déng, d& nhin vé bira 3n.
cudi (hi hi), nhan nho, v.v. Giad v& di choi (cé vung vay tay, chan...). Tré bat chudc
theo co. Céc budr thuc hién B
@ Khi tré choi thanh thao, c6 dung I&i néi dé tré thé hién cdm xic qua cac hanh
dong, 16i noi. Vi dy, c6 ndi: “Dau bung”, tré xoa bung va nhac lai 16i c6. C6 ndi: ) Cb cam burc tranh va néi véi tré: “Cé chadu minh cung xem tranh nao! Tranh dep
“Di choi”, tré tu vung vay tay chan va néi “Di choi”. Cé khen tré. qua? Chung ta cling ké cau chuyén trong tranh nhé?”. Cé cé thé dung tay, nét

© Co choi cuing 1 tré hodc 1 nhom tré. mat, ctr chi, diéu bo dong gid cac nhan vat trong tranh dang néi chuyén véi nhau
' nham thu hat sy chd y cha tré.

Vi du: “Ban Lan dang chuan bi &n com nay, Lan m3c vdy mau vang rat dep, Lan
déo yém do nhé, Lan an khong lam roi com dau,” v.v.

@ C6 choi cung 1 tré hodc 1 nhom tré.

( 28 ) TAILIEU HUONG DAN LONG GHEP PHAN 2: DINH HUGNG LONG GHEP (29 )
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DO TUOL:
TU 12 THANG
DEN
24 THANG

e

Bé va cac ban, Gia dinh ctia bé, D6 choi ctia bé.

4 chiéc thia gb, noi, dia, céc bang cac vat liéu an toan vai tré (khéng dé vé) hodc hdp
gidy, lon sira.

Chu3n bi g
Cac budrc thurc hién E

Hinh anh vé cac khudén mat biéu 16 cdm xuc (vui, budn, gian dir...).

Bé va cac ban, Gia dinh cua bé.

@ C6 l1am mau 1 [an: LAy noi (dia, cdc) lam tréng va dung thia dé danh tréng va

’ x 2 < o A7 A ~ N 2 , N 7
huwéng dan tré 13ng nghe xem tiéng trong nhu thé ndo/d phia ndo? Cac buéc thuc hién E
@ Hudéng dan tré choi: Dua thia cho tré. yéu cau tré bat chudc c¢d hodc cam tay
tré danh trong. Quan sat tré xem tré cé phan &rng véi tiéng trong nhu thé nao. @ Cb dua hinh anh cac khuén mat thé hién tirng cdm xuc va goi tén cdm xuc tuong
© Co choi véi 1 tré hodc 1 nhom tré trong vong 10 - 15 phut. (ng: mat gian, mat vui, mat xau, v.v.

@ Cb choi vai tré. Hudng dan tré cung thé hién cdm xudc va goi tén cam xuc do:
- C6 va con cung lam mat gian nao!
- C6 va con cung lam mat vui nao!
- Cd va con cung lam mat buén nao!
- Mét xau cua con diu nao!
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e

D6 choi clia bé; Cay xanh va nhirng bong hoa dep.

Chusn bi R

D6 choi ciia bé; Cay xanh va nhirng béng hoa dep.

Cac buéc thue hién E

@ Cb cho cac db vat: qua bdng, thia, cac, 14 cy, v.v. vao gid. Sau do, ¢d dua tay vao
gio dé 1ay do6 vat ra va doc tén tirng do6 vat 1ay dugc.

@ Khuyén khich tré choi cung cé. Khi tré 18y dugc dé vat ra, cé néi tén dé vat va
khuyén khich tré ndi theo. Khen nggi dong vién tré.

@ Cb choi cuing nhém tré hoic ca 16p.

Thoi diém t6 chire

Choi - tap c6 chu dich.

T

Me va nhirng ngudi than yéu cla bé; Cay xanh va nhirng bong hoa dep.

Chusn bi E

Khan vai, mot s6 dé dung dé choi nhu: 14 cay, mudng, ly, qua bong, v.v.

( 32 ) TAILIEU HUONG DAN LONG GHEP
PHUONG PHAP DANH THUC TIEM NANG NAO BO CHO TRE 0-3 TUGI VAD CAC HOAT DONG GIAO DUC MAM NON

DO TUOL:
TU 12 THANG
DEN
24 THANG

Cac budrc thue hién B ’

€ Cob gidu d6 vat dudi khan va noi vai tré: “Cac con hay tim do vat (chiéc 1a/cai
mudng/cai ly/qua béng...) cé vira gidu di nhé”. Sau do6, hudng dan va dé cho tré
lat khan [én va ndi tén d6 vat tré tim dugc. Khuyén khich tré néi cung cé.

@ Co tiép tuc gidu do vat va hoi tré: “Do vat (chiéc 1a/cai mudng/cai ly/qua bong...)
dau roi nhi?” Sau dé, cé dé cho tré tim, néi tén d6 vat vira tim duoc va co néi
mau sac cla do vat do cho tré nghe, khuyén khich tré noi cling cé.

@ Cb choi cung 1 nhém hoic choi véi ca 16p.

PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (33 )
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Thoi diém t6 chire

Choi - tap c6 chu dich.

—m

Bé va cac ban; Me va nhirng ngudi than yéu; Nhirng con vat dang yéu.

Chusn b E

Hinh anh vé cac bd phan trén co thé.

Cac buérc thyc hién E

@ C61am miu 1 1an cho tré quan sat: Hat 1 bai hat sir dung ngén tay nhu cac nhan
vat thuc hién hanh dong.

Vi du: Bai hat: Nam ngén tay ngoan, Mua cho me xem.

@ Cb choi cung vdi tirng tré.

© Dong vién, khen ngoi treé.

(34 ) TAI LIEU HUGNG DAN LONG GHEP
PHUONG PHAP DANH THUC TIEM NANG NAO BO CHO TRE 0-3 TUGI VAD CAC HOAT DONG GIAO DUC MAM NON

DOTUOI
TU12THANG
DEN

24 THANG

Thoi diém t6 chirc

Choi - tap c6 chu dich.

e

Bé va cac ban; Me va nhirng ngudi than yéu, Nhirng con vat dang yéu.

Chuin bi ﬂ

Sach tranh, truyén pht hop dé tudi.

Cac budrc thue hién E

@ Gidi thiéu ndi dung hoat dong va tén birc tranh.
Vi du: Blre tranh bé gai dudi goc cay.

@ C6 hoi tén cla su vat trong tranh. Khuyén khich tré chi vao tirng hinh anh va noi
theo 1-2 tur.

©® Khen ngoi dong vién tré.

PHAN 2: DINH HUGNG LONG GHEP (35 )
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Thoi diém t6 chirc

Choi - tap c6 chu dich.

T

Nhirng con vat dang yéu; Ngay Tét vui vé; Bé di khip noi bang phuong tién giao
thong; Mua hé dén roi.

Chusn bj g

San choi rong rai, an toan cho tré choi.

Cac buéc thue hién E

@ Cb6 bat chudc cac hanh dong dé tao su gan bo, giao lwu gilra co va tré.
Vi du: Cé cho tré bat chuéc tiéng kéu cla cac con vat: meéo, cho, ga, vit

Vi du: C6 cho tré [am déng tac dé€ cé va cac ban lam theo nhu: ngap, ho, cudi,
nhan mat,...

@ Cb tao nhiéu co hoi dé choi cling tré trong ngay.

© Khen ngoi dong vién tré.

( 36 ) TAI LIEU HUGNG DAN LONG GHEP
PHUONG PHAP DANH THUC TIEM NANG NAO BO CHO TRE 0-3 TUGI VAD CAC HOAT DONG GIAO DUC MAM NON

DOTUOI
TU12THANG
DEN

24 THANG

TC 15: XEP COC

Thoi diém t6 chirc

Choi - tap c6 chu dich.

S

Me va nhirng ngudi than yéu cua bé; Cay xanh va nhirng bong hoa dep.

Chusn bj R

5-6 chiéc coc nhua (hodc chén nhua).

Cac bwéc thuc hién E

@ Cb 1am mAiu, huéng dan, noi vai tré:
“Coé XEP nhitng chiéc cdc nay vao vai
nhau”. Tré quan sat, bat chudc lam
cung c6, day tré noi: “Xép coc”.

@ Co hudng dan, noi véi tré: “Co TACH
nhirng chiéc c6c nay ra tirng cai moét”.
Tré quan sat, lam cung co, tré noéi:
“Tach coc”.

@ Cob dung 11 noi dé tré thuc hién: “Xép
coc - tach coc”. Co khen dong vién
tré. C6 t6 chirc choi theo nhom tré
hoac ca |&p.

PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (37 )
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Thoi diém t6 chirc

Choi - tap c6 chu dich.

T

D6 choi ctia bé; Cay xanh va nhirng bong hoa dep.

Chusn bj ﬂ

Gi6 qua bang nhua (hodc may dan), cac dé dung d6é choi nhu: 14 cay, mudng, bong,
ly nho, qua ...

Cac buéc thue hién B

@ Nai véi tré: “Hém nay me con/bé con minh sé cing ndu 3n nhé. Minh sé niu
mon gi ngon ngon nhi?”

© Hudng dan tré gia vo thuc hién cac budc nau 3n véi d6 choi/vat dung cho san.

Luu y: DAy 13 tro choi dong vai, gia va. Khong dé tré trai nghiém viéc niu an that
tai bép vi diéu nay rat nguy hiém véi tré nho.

( 38 ) TAILIEU HUONG DAN LONG GHEP
PHUONG PHAP DANH THUC TIEM NANG NAO BO CHO TRE 0-3 TUGI VAD CAC HOAT DONG GIAO DUC MAM NON

PO TUOL:
TU 12 THANG
PEN

24 THANG

Thoi diém t6 chirc

Choi - tap c6 chu dich.

—

D6 chaoi clia bé; cay xanh va nhirng bong hoa dep.

Chusn b R

San choi dé quan sat thoang, sach, cac d6 dung an toan.

Cic buéc thuc hién E

@ Cob dua tré ra ngoai di dao choi.

@ Dat tré nam ngtra trén tam vai/chiéu da chuan bj. Cam moét chiéc 14 & gan chan
cla tré va cho tré da vao chiéc la.
Hodc cho tré xem cac vat (14 cay, tdm bia mdng,...) cho tré dung chan da vé trudec.

© Cb choi cung 1 nhém tré hoic choi ca 16p.

PHAN 2: DINH HUGNG LONG GHEP (39 )
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TC 18: CAC B PHAN CO THE

Thoi diém t6 chirc

Choi - tap co chu dich.

T

Bé va cac ban; Me va nhirng ngudi than yéu; Nhirng con vat dang yéu.

Cac buéc thuc hién E

@ Cb 1am miu va huéng dan tré choi, cd néi: “Cé va cac con choi trd choi véi cac
b6 phan co thé nhé. Mii dau? A, mai day réi”. Co vira noi, vira cham vao bod phan
vlra goi tén.

@ Cb hoi tré: “Mai con dau?” Tré tra &1 va chi vao mai. C6 hoi: “Mii dé hit thd,
ching minh cuing hit thé that sadu vao nao”, ¢6 néiva lam cung tré. Co6 tro chuyén
VGi tré vé cac bd phan khac trén co thé. Cé déng vién khuyén khich tré.

@ T6 chire cho tré choi theo nhém, 16p.

(40 ) TAI LIEU HUGNG DAN LONG GHEP
PHUONG PHAP DANH THUC TIEM NANG NAO BO CHO TRE 0-3 TUGI VAD CAC HOAT DONG GIAO DUC MAM NON

DOTUOI
TU12THANG
DEN

24 THANG

_TC 19: GAC TRO CHOI VOI SACH, TRANH A

Thoi diém t6 chirc

Choi - tap c6 chu dich.

S

Bé va cac ban; Me va nhirng ngudi than yéu; Nhirng con vat dang yéu.

Chusn bj g

Sach tranh, truyén pht hop dé tudi.

Cac bwéc thuc hién E

@ C6 1am mAiu chi tranh va néi: “Tranh
dep qua, trong tranh c6 con tho, con
gau, co con ong bay phia trén bong
hoa, v.v.

@ Cb chi tranh va hoi tré: “Pay la ai?
Me dang lam gi? Me mac do mau
gi?,.”. Co goi y cho tré quan sat, tu
chi va néi cac su vat trong tranh. Co
cha y dong vién, khuyén khich tré
quan sat va noi nhiéu, ndi da cau.

@ Cb t6 chire cho tré choi theo nhom
hoac ca l&p.

PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (41 )
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PO TUOI
TU 12 THANG
DEN
24 THANG

Thoi diém t6 chirc Chuan bj

Choi - tap c6 chu dich. San choi rong rai, an toan cho tré choi.
Cha dé Cac budc thyc hign |
Bé va cac ban; Nhirng con vat dang yéu. @ Cb6 dan tré di dao san trudng va huéng dan cho tré.
o Khi dua tré ra ngoai di choi, ban hay héi tré rang nén di dudng nao/huéng nao?
Cac budrc thue hién E

Vi du: Cé va tré cting nhau di dén ctra phong hoc. Dén ctra, cé hdi tré: “Con muén di

x )Y ~ N e 7. ~ LN e 2 ’ .2 b e . e A . ?” 3 7 -4 L. ’ 7‘
@ C6 l1am mau va dung 161 noi, thé hién cac cam xuc nhu: Gid v& khoc, vui cudi, duong nao?" Tré chitay hodc nditheo y tré

nhan nho. Tré bat chuéc theo co. o Dén nga tu roi, bay gid c6 tro minh di bén nay hay bén kia nhi?

@ Tré choi thanh thao. C6 dung 101 noi d€ tré thé hién cam xuc qua cac hanh dong, @ Cob cung choi vai nhom treé.
151 n6i. C6 néi: “Dau dau”, tré xoa dau, nhic lai 1&i cd; c6 néi “Trdi mua”, tré 1am
hanh déng va noi “Che du”. Cé dong vién khuyén khich tré.

© Cb choi cing 1 nhém tré hoic choi ca 16p.

Thoi diém t6 chirc

Choi - tap c6 chu dich.

T

Ngay Tét vui vé; Bé di khap noi bang phuong tién giao théng.
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PO TUOI
TU 12 THANG
DEN
24 THANG

Thoi diém t6 chire
Hoat dong choi. TG 23 CH| VAU SU VAT TRONG TRANH
e

Thoi diém t6 chire
Tat ca cac cha dé.

Hoat dong chiéu.
Cac buéc thue hién E

—

@ C6 1am mau: Cb sé cho tay vao trong tui va l1ay ra 1 d6 vat nao dé va néi tén, dic

diém clia do vat do. D6 choi yéu thich ctia bé; Nhirng con vat dang yéu.
© Hudng dan tré choi: Co ndi véi tré: “Con hay cho tay vao trong tui va lay ra bat

cir mot dd vat gi con s& dugc” Néi véi tré vé tén do vat 13y dugc, mau sic cua Chuan bj g

no, Vv.v.

Tranh truyén, anh, sach, c6 hinh anh to mau sic sinh déng, dé nhin.

Cac bwéc thuc hién E

@ Co6 l1am miu va néi véi tré vé cac su vat trong tranh. NGi véi tré: “Co va cac con
cung xem tranh nhé! Con hay nhin c6 chi xem trong birc tranh cé gi?”. Gido vién
mo ta vé nhirng su vat trong tranh.

© Cb choi Ian luot vai tirng tré, khen tré khi tré choi tét.

Vi du: “Con o1, day la mot cai cay nhé (chi vao cdy trong birc tranh). Quanh nha
cac con ciing cé rat nhiéu cay. Khi gi6 thai qua tan cay, nhirng chiéc la rung rinh
(th&i vao ngdn tay cia ban va di chuyén ngén tay gia vo 1a 14 rung rinh)”.

@ Noi vai tré: “Con nhin thay gi trong birc tranh, con hay néi” Hodc hoi tré: “Con
nhin thay gi?”

@ Cb choi vai 1 tré hodc 1 nhom tré trong 5-10 pht.
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Cha dé

Nhirng nguoi than yéu cta bé; Nhirng con vat dang yéu.

PRV <.

Tranh truyén, anh, sach, c6 hinh anh to mau sic sinh déng, dé nhin.

Cac buéc thue hién E

@ C6 1dam mau 1 13n, sau do6 noi véi tré: “Co va cac con sé cung tim su vat trong
tranh nhé!” Cé chi vao cac chi tiét khac nhau trong sach cé tranh dé nhin va dat
cau hoi. Luu y: gido vién cho tré thdi gian suy nghi va chi vao su vat, hodc gitp
d& néu tré khéong phan rng hoac chua chi ding.

Vi du: “Co gai dau nhi? A co gai day roi” Co gido cho tré nhic lai tir “co gai”

“Mat troi dau nhi? A, mat troi & day con nhé”. Cé gido cho tré nhic lai tir “mat
troi”. Choi v6i cad nhan hodc nhém tré.

© Hoi tré: “Co gai & dau? Mat troi & dau?”,...
© Cb choi cung 1 tré hodc 1 nhém tré trong 5-10 pht.

DOTUOI
TU12THANG
DEN

24 THANG

Chu de

Nhirng nguoi than yéu ctia bé; Nhirng con vat dang yéu.

PRV <.\

Xoong, ndi, bép, bat, dia, rau, cl, qua, bup bé, ...

Cac buérc thyc hién E

@ C6 1am mau 1 [an. Sau dé, c6 ndi vaéi tré: “Co da chuan bij cho cac con nhirng do
dung nau an khac nhau nhu thia, bat, xoong, ndi, rau cu, qua, hoa” (khéng can
do that).

@ Noi vai tré: “Co chau minh [am gi v&i nhitng d6 dung dé choi nay nhi?” Huéng
dan tré choi cac trd choi nhu: ban hang, nau bot, bé em, ...

@ Cb choi cung 1 tré hodc 1 nhém tré trong 10-15 pht.

( 46 ) TAI LIEU HUGNG DAN LONG GHEP
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Chu dé

Me va nhirng ngudi than yéu ctia bé; Cay xanh va nhirng bong hoa dep.

Chuan bj

Céc nhua hodc coc gidy nhiéu mau, 14 cay, qua bong nhoé bang nhua.

Cac buéc thue hién

@

C6 gidu do vat dudi 1 trong 3 chiéc céc. C6 hudng dan va khuyén khich tré tim
xem d6 vat do dang & dudi chiéc coc ndo. Sau do, cod dung tay lat cdc va néi “A day
roi, d6 dugc gidu dudi coc mau do”.

Cho tré nham mat lai. C6 Up tat ca 3 chiéc cdc xudng va gidu do vat duéi 1 chiéc
coc bat ky. Huéng dan va khuyén khich tré 1at coc [én tim do vat do. Co hai tré:
“Con tim thay do6 vat & dudi chiéc c6c nao? (Coc to hon hodc nhd hon). Chiéc coc
mau gi? Con tim thay d6 vat gi? (chiéc 14 vién séi, manh gidy,... mau gi)".

C6 choi cung 1 nhédm tré hoac choi cung ca l6p.

TALLIEU HUGNG DAN LONG GHEP
PHUONG PHAP DANH THUC TIEM NANG NAO BO CHO TRE 0-3 TUGI VAD CAC HOAT DONG GIAO DUC MAM NON

DO TUOI:
TU 24 THANG

DEN
36 THANG

Chu dé
Me va nhirng nguoi than yéu cua bé; Cay xanh va nhirng bong hoa dep.
Chuan bi

Gib qua bang nhua (hodc may dan), cac dé dung do choi nhu: 14 cay, thia, béng, cdc
nho, qua...

Cac budc thuc hién
C6 gi6i thiéu dd dung va hudng dan tré choi: Co6 cat 1 qua bong vao gio, cat 2
chiéc thia vao gio,...

Co lay do vat ra va néi: Co 13y 1 qua bong tur trong gio ra ngoai, 13y 1 chiéc thia
ra ngoai. Tré thuc hién va ndi cung co.

C6 dung 161 noi dé tré thuc hién.

C6 néi: Con lay 1 qua béng dé cat vao gié nao, 1ay 2 chiéc coc dé cat vao gio, ...;
hoac: Con cat doé vat gi vao gio? Do vat do dung dé [am gi? D6 vat dé cé mau gi?
Co6 khen dbng vién tré.

Co6 choi cung nhom tré hoac ca l6p.

PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (49 )
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DO TUOL:

TU 24 THANG
DEN
36 THANG
Chu deé Cac budc thuc hién
D6 choi ctia bé. C6 chuan bi dua tré ra ngoai di dao choi, nhac nhé tré chd y an toan va ky luat
khi di dao choi ngoai troi nhu: “Cac con cé ai dau tay, chan khong? Quan 4o giay
Chuan bi dép gon gang, ra san choi phai nghe 16i c6 gido dan, di cung ca l6p, ..."

Co6 nadi vé cha dé quan sat: “Hom nay c6 va cac con cung di dao choi, tham vuan
Qua bong nhua. hoa nhé”
Co goi y cho tré quan sat va chia sé: “Con nhin thay gi? Bong hoa nhu thé nao?
Con ngUri thay mui gi? (twong tu, trd chuyén vé nhirng gi tré nhin thiy, cadm thay
va nghe duoc)”. Co khen tré.

Cac buéc thue hién

NGi vai tré: Day 1a qua bong (d6 choi) rat dep, ¢ sé gidu qua béng (d6 choi) nay ,
& trong 16p cla ching ta. Cac con hay di tim qua bong (d6 choi) nhé. C6 t6 chirc cho 1 nhoém tre hoac ca 16p di dao choi.
Co gidu qua bdng (d6 choi) va yéu cau tré di tim, két hop giai thich khi nghe tiéng
nhac to, nho va |61 huéng dan cla co dé tré tim do vat, day tré nhan biét mau sac.

Noi v&i tré: Cac con nham mat lai ndo, ¢d sé gidu qua bong (d6 choi) nay va cac
con hay tim nd nhé. Khi nao cac con tdi gan thi cdé sé md& nhac to va néi gan dén
réi, khi ndo con ra xa thi c6 s& mé nhac nho néi & xa réi nhé.

N&i vdi tré: Con tim th3y d6 vat gi? (qua bong, 6 t6, bong hoa).

Chu deé
D6 choi ctia bé; Cay xanh va nhirng bong hoa dep.

Chuan bj

San choi, quan sat thoang, sach, cac dé dung an toan.
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DO TUOL:
TU 24 THANG

DEN
36 THANG

Chuan bi
San tap an toan.
Cac buéc thue hién Chusn bi
C6 md& nhac, hudng dan tré cac dong tac khai ddong tay chan. Sach tranh, truyén phit hap d6 tusi.
C6 tap mau, tré tap cac dong tac thé duc (Pong tac tay, chan, bung, bat, pht hop
|ra tudi) theo ¢ va khdp cac dong tac vaéi bai nhac. Cac buéc thuc hién
C6 chuy stra sai va gitp d& tré kho khan. Co khen ngoi, dong vién khuyén khich tré. B B
Co6 lam mau va huéng dan tré. Co chi tranh va naéi: “Tranh vudn hoa dep qua, cé
hoa héng, hoa cuc, cé chi buédm bay trén bong hoa,...”
Co6 goi y hoi tré xem tranh, néi cung c6 va cac ban. Co chi tranh va hai tré: “Day

|3 gi? Ban Tho dang lam gi?”... C6 cho tré xem tranh va goi y dé tré tu néi vé birc
tranh do: “Tranh cé gi, con néi cho c6 va cac nghe nao, ..

Cha da Co té chirc cho tré choi theo nhdom hodc ca 16p. Co6 cha y dong vién khuyén
khich tré quan sat va ndéi nhiéu, néi du cau.

Bé va cac ban; Me va nhirng nguoi than yéu. Nhirng con vat dang yéu.

Cac budc thue hién

T

C6 néi tén trd choi, cach choi, huéng dan tré choi, cé néi: “Hém nay, cé va cac
con choi trd choi vai cac bd phan co thé”.

C6 hoi tré: Mii con dau? Tré trd 167 va chi vao mi; cé hoi: “Mii dé lam gi?”
Chung minh cuing hit that siu vao dé xem c6 mui gi ndo. C6 trd chuyén vai tré
vé cac bd phan khac trén co thé.
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Cb c6 thé té chire tro choi luyén tap, c6 hé tén cac bd phan co thé, tré chi nhanh
vao va nai lai tén bd phan co thé dé. Cé ddng vién khuyén khich tré. T6 chirc cho
tré choi theo nhém, 16p.
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Chu dé

Bé va cac ban; Nhirng con vat dang yéu.

Cac buéc thue hién

BE tré trén dau goi chia ban va dé tré déi mat vai ban. Cung tré déng vai dang di
dén 1 dia diém yéu thich (nhu di chg, di choi nha éng ba, di céng vién... ) va xur
ly cac tinh huéng cé thé xay ra.

“Me con minh di chg nhé. Chang ta dang di, di, di (di chuyén chan nhu ban dang di,
va tré sé Iac lu theo. Thinh thodng cé su va cham, nhe nhang nhac bdng tré). Troi
mat qua, gié théi vi vu, thdi vi vu (I5c lu tré tir bén nay sang bén kia). O, troi mua
roi! (13y tay gid lam cac hat mua cham nhe vao ngudi tré). Me con minh trd mua
théi! (6m va che chd cho tré trong vong tay ctia ban). A, tanh mua réi, 6ng mat troi
xuat hién roéi con oi! (mé rong vong tay cla ban va nhin tré cuoi du yém).”

Tro chaoi nay gitp xay dung von tir vung cla tré.

C6 choi cung 1 nhédm tré hoac choi ca [6p.

@

TALLIEU HUGNG DAN LONG GHEP
PHUONG PHAP DANH THUC TIEM NANG NAO BO CHO TRE 0-3 TUGI VAD CAC HOAT DONG GIAO DUC MAM NON

DO TUOI:
TU 24 THANG

DEN
36 THANG

Chu deé

Ngay Tét vui vé&; Bé di khap noi bang phuong tién giao thong.
Chuan bi

San choi rong rai, an toan cho tré choi.

Cac budc thue hién

Hoi tré va cho tré thoi gian dé€ dua ra quyét dinh trong mét sé tinh huéng phu hop.
Vidu:

- Con muén bé/me 6m 1 céi hay 2 cai nao?

- Hoa mudn mac 40 mau vang hay mau xanh?

- BUp mudn choi vGi bé hay véi me nao?

- Hay cho tré thoi gian dé€ suy nghi va phan hoi.

Cb t6 chirc chau choi nhém hodc choi ca 16p.

PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (55 )
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DO TUOL:
TU 24 THANG

DEN
36 THANG

Chu dé
Tat ca cac cha dé.

Chuan bj

Chuan bi
Bo d6 dung nau an: Noi, bép, bat, dia, dda, thia, ....
Tranh truyén, anh, sach, c6 nhiéu chi tiét nhd mau sic sinh dong, dé nhin.
Cac buéc thue hién
Cac budc thue hién
C6 cung choi vai tré va hoi: “Hém nay ching ta sé ndu mén gi nhi? Ngon qua, cb cé

thé ném thurkhong, v.v” C6 1am mau 1 [an. Sau do, ¢ ndi véi tré: “Con hay goi tén nhirng gi con thay trén

Cb choi cting nhém tré, vira choi vira noi vé cac thao tac nhu: bo vao, I3y ra, ngoay, trang sach/tranh anh”. Néu tré chua néi duoc cau dai, hay tap trung vao cac tuir khoda.

khuay, ném, n6i tén mon an, ... Hai tré: “Con nhin thay gi? C6 gi nira?”

Vi du: Co chi tay vao c¢6 gai trong burc tranh va néi: “Cac con oi, day la ai nhi (ngirng
mot lGc doi tré tra |oi). A dang roi, day [a mot co gai. Co gai co mai tdc dai va co gai
mac mot chi€c 4o mau xanh”.

Co6 choi v&i 1 nhém tré hodc ca 16p trong 5-10 phut.

Cha dé
Tat ca cac cha dé.
Cac budc thue hién

C6 noéi cach choi, hudng dan tré choi.

C6 cung choi vdi tré theo nhom: vira doc bai vé “chi chi chanh chanh”, vira 13y ngén
tay tré chivao long ban tay con lai. Dén cau cubi cung thi ndm tay lai dé cé bat duoc
ngon tay tro.

Khen ngoi nhitng tré choi tot, khuyén khich nhirng tré nhit nhat.
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DO TUOI:
TU 24 THANG

DEN
36 THANG

Chuan bi

Xoong, no6i, bép, bat, dia, rau, cu, qua, bup bé, givdng, khan.

Cac budc thuc hién
Chuan bj
C6 1am mau 1 lan. Sau do, cé ndi vai tré: Cé da chuan bi cho cac con nhirng d6
dung nau an khac nhau nhu thia, bat, xoong, néi, rau cd, qua, hoa, ... (Khong can 4 - 7 céc gidy hodc cdc nhura, coc inox c6 kich c& khac nhau, cé thé chuan bj coc to
do that). nhd ciing 1 mau dé tré dé nhan biét (quan tAm dén mau co ban cla doé tudi).
Hai tré: Cac con sé lam gi v&i nhirng d6é dung doé chaoi nay (ban hang, nau bot,
bé& em, .. Cac buéc thuc hién

Co choi cung 1 tré hoac 1 nhém tré trong 10-15 phut. L L L .
Gido vién gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.
Vi du: Hém nay ching ta choi tro choi “Xép coc”. Cac con tim va 16ng cac chiéc
coc vao nhau cang nhiéu chiéc céc cang toét. Sau dd, cac con lai tdch cac chiéc
coc ra. Khi ndo c6 dém 1, 2, 3 hat bai hat thi cac con sé bat dau choi. Khi hét
bai hat, ban nao xép duoc nhiéu [an hon va nhanh nhat sé gianh chién thang”.

Chusn bi Cho tré choi theo nhém (I6p), gido vién quan sat va dong vién, khuyén khich
tré choi.

Hinh khéi d6 choi, hop sira, thung catong, hop banh... Kiém tra két qua va céng bd két qua.

Cac budc thue hién

Giao vién gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.

Vi du: Hom nay chiing ta chaoi tro choi “Xép toa thap”, cac chiéc hop dugc xép
chong Ién nhau thanh toa thap. Khi nao c6 dém 1, 2, 3 doi nao xép cao, khong
dé sé gianh chién thing.

Cho tré choi theo nhém (I6p), gido vién quan sat va dong vién, khuyén khich
tré choi.

Tré cung hat mua quanh thap.
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Chuan bj

1 cai hop (hodc cai tui, ro, ra, thung carton...). Cho cac vat ma ban tim dugc (ca, qua,
14, hoa, d6 choi...) vao trong chiéc hop da tim duoc.

Cac budc thue hién

Giao vién gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi: “Hom nay ching ta choi tro
chaoi ¢é gi trong tdi, cch choi cac con cé 1 chiéc tui trong tui cé rat do choi, cac
con hay lay do choi trong tui ra va néi tén do choi. Luat choi nhu sau: sau 1 [an bai
hat, ban nao lay duoc nhiéu d6 choi, ndi ding tén d6 choi va nhanh nhat sé gianh
chién thang”.

Cho tré choi theo doi, gido vién quan sat va dong vién, khuyén khich tré choi.

Kiém tra két qua va cong bé két qua.

I
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( 60 ) TAILIEU HUONG DAN LONG GHEP
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DO TUOI:
TU 24 THANG

DEN
36 THANG

Chuan bj

DE& 13n 16n nhiéu vat (béng xanh, bong dd que, 14, hoa, séi, da,... theo thdi gian tir
dé dén kho. Lan choi dau cé thé chuan bj 2, 3 loai khac nhau) vao hop/r6, hoic cho
vao trong tdi ma tré c6 thé nhin thay duoc.

Cac buéc thue hién

Gido vién gidi thiéu tén trd choi, cach choi, luat choi.

Vi du: “Hém nay chung ta choi trd choi Phan loai dé vat. Trong ré c6 rat nhiéu do
choi, cac con hay chi y quan sat va Iang nghe yéu ciu ctia ¢d. Khi cé néi “Chon 6 t
mau xanh”, cac con hay 1y 6 t6 mau xanh va dé ra ngoai. Sau bai hat, ban nao lay
duoc nhiéu dé choi va nhanh nhat sé gianh chién thang”.

Cho tré choi, gido vién quan sat va dong vién, khuyén khich tré choi.

Kiém tra két qua va cong bé két qua.

PHAN 2: DINH HUONG LONG GHEP (67 )
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Chuan bi

Bai hat bat ki, ngan, vui nhon va phu hop do tuéi caa tré.

Cac budc thuc hién

Gido vién gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.

Vi du: “Chuang ta choi trd choi Déi chan xinh xan nhé”. Cé yéu cau tré chi vao
chan minh hodc chan ban, chan c6. Ban nao chi sai thi sé ra ngoai, nhirng ban &
lai dén cubi sé chién thing hodc yéu cau tré dirng lai hodc budc tiép...

Cho tré choi tap thé, gido vién quan sat va déng vién, khuyén khich tré choi.

Khen nggi dong vién tao hing thua cho tré trong lan choi sau.

Chuan bj

Tam thé tré vui vé, thoai mai. Lua chon dia diém choi thoang mat, rong rai.

Cac budc thue hién

®

Gido vién gidi thiéu tén tro choi, cach choi, luat choi.

Co gidi thiéu tro choi di hay dirng lai. Co va cac con sé vira di vira hat. Khi co
ndi “Dirng lai” thi ching ta dirng lai, khong dugc budc di nira. Khi c6 hat tiép
thi ching ta lai ti€p tuc di. Néu cé néi “Dirng lai” réi ma van di, hoac khi c6 hat
dé di ma cac con dirng lai thi sé pham luat va ra ngoai nhé. Nhirng ban & lai dén
cudi sé chién thang.

Cho tré choi, gido vién quan sat va dong vién, khuyén khich tré choi.

TALLIEU HUGNG DAN LONG GHEP
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PHU LUC | PHU LUC II
THONG IEP CHUNG BANG HUGNG DAN GAC HOAT DONG CHAM SOC
DAP UNG VA CAC TRO CHOI HO TR PHAT TRIEN

1. CAC HOAT bONG CHAM SOC PAP UNG

HD 1: LY DO Vi SAO TRE QUAY KHOC

Néu ban cdm thay tirc gian, hay trao :
tré cho NCST khac hodc dat tré & ‘ 3 ly do chinh khién tré nhé khoc qudy va cac cach cham séc pht hop:

L"ﬁii‘:':.??ﬁﬁ:ﬂ ig It::" trong va ' @ Doi: Cho tré 3n day da dé tré khong bi d6i, va hop tac hon.

© Mét: Trong mot ngay, tré nhoé can ngl khoang 10-11 tiéng vao ban dém va
ngu trua khoang 2-3 tiéng. Dé tré ngu dé dang hon, hay cho tré di nga vao
cung mot khung gi& méi ngay.

©® Ngoai ra, con moét s6 ly do thudng gap khac khién tré nhé quay khéc. Cac
ly do nay sé duoc gidi thiéu vai NCST trong budi sinh hoat thir 2, kém theo
cac cach cham séc dé xoa diju tré kip thoi.

e Cam thay kho chiu. Hay kiém tra:
e Ta/bim: Kiém tra, sau do thay td/bim néu d3 uét hoac ban.

Héy phén hoi V& nhl]’ng am thanh ° O hoi: 'Dét tré 1én vai va dé tré 0.

clr chi va cam xuc cla tré. Hay thé : e PDaubung: D€ tré nam nglra, n3m 13y 2 chan cla tré va thuc hién déng tac
hién tinh yéu cua ban thong qua : “dap xe”.

161 noi va tinh cam cta ban. DGi véi tré Iém, khi tré la hét, khéc Ién va gian dir, ban can phai binh tinh dé

khong bi cuén vao con 16¢c cam xdc cta minh va con. Hay hit tha siu, cho con
thoi gian dé thé hién cdm xdc, va str dung ky thuat “Xoa diu va gidi thich” vai tré.
Xoa diu tré (nhe nhang dua tré ra ngoai, néi chuyén riéng vdéi tré va cung tré
hit thé sau) va Giai thich vai tré vé nhirng diéu da xay ra, gilp tré nhan ra diéu
minh 1am chua didng va nhan 16i.

Hay c6 gang quan sat va hiéu cac dau
hiéu cla tré. Pang sau moéi hanh vi clia
tré déu cé mot nhu ciu nao dé. Hay
dap rng nhu cau dé va hanh vi cla tré . ;
sé thay doi. e eeetteetrua——eeettta————eeeetara———eeettaa—eetrtarteeerraaeeeeraareeeeerannnnesmns®
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HD 2: KY THUAT “GIAI THiCH VA LAM MAU” HD 5: TAO KHONG GIAN DAM BAO AN TOAN CHO TRE NHO

Dai vai tré tlr sdu thang tudi tra 1én, hdy trd chuyén vai tré vé ly do tai sao mot e Né&u ban c6 thé tao dugc mot khéng gian an toan cho tré, ban sé it phai rin
s6 hanh dong cé thé gay nguy hiém va |dam mau cho tré xem cach lam ding de tré hon.

(thay vi lam theo cach nguy hiém thi tré phai lam thé nao). e Hay nghi vé ngdi nha ctia minh. Theo ban, cé nhirng gi trong nha c6 nguy

co gay nguy hiém cho tré (Vi du: canh ban sic, 6 dién hé, bép ga dé van,
giwvong cao...).
. ., . . : e Sau khi da xac dinh dugc nhirng maéi nguy hiém tiém tang déi vai tré, tiép
HD 3: KY LUAT TICH CUC VOI TRE : theo hay nghi dén viéc |am thé nao dé giam thi€éu nhirng nguy co nay?.

e Hay ghi chu lai va thuc hién ngay khi cé thé.

o Khitré khdng mudn di giay, hay gia vo déi giay biét néi chuyén va tro chuyén et ttteter—eeeeeeeeeerraraa—————————eeeeeeerrtrarana—————tteeeerrrrrarnnnnnaaeeeeeeerrrrrmmest
vGi tré! Khi tré khéng muén danh ring, hay giai thich mét cach vui vé rang

c6 rat nhiéu vi khuan dang an n3p trong miéng tré, va tré can danh rang dé
e Ve -| : N 1 4 A Y A Y
dudi ching di ; e HD 6: XAY DUNG THOI QUEN SINH HOAT HANG NGAY 258
o Khi tré dang gianh giadt nhau mét mén dé choi, hay giad vo mén dé choi la B

ngudi that va co thé néi va lam nhirng diéu budn cudi (nhay mua, hat, ...)

e Tré thich nhirng th 1ap di l1ap lai va dac biét yéu thich cac hoat dong mang
tinh c6 dinh, theo théi quen (cac hoat dong xay ra theo mot trinh tu giéng
nhau mdi ngay va tir ngay nay qua ngay khac).

e Taisao lai nhu vay? Bai vi tré dang séng trong mot thé gidi mai mé. Néu tré
biét nhirng gi sé dién ra ti€p theo, tré sé cam thiy an toan va tu tin. Diéu
nay thuc diy bé ndo cua tré phat trién. Khi tré biét diéu gi sé xay ra tiép
theo, tré sé ngoan, nghe I&i va hop tac véi ngudi cham séc hon.

e Tré nhd can cam thay minh dugc tén trong, quan tam. Vi vay, doi vai tré :
tr 6 thang tudi trd 1én, ban nén dua ra nhirng lua chon ré rang dé tré chon e Lam thé& nao dé thiét 1ap lich sinh hoat hang ngay?

trong nhing tinh hudng cy the. Thuc hién trinh tu sinh hoat don gian sau: Ngu-an-choi-cac hoat dong

e Vidu: Ban dang gitp tré m3c quan do. Ban c6 thé héi: (1) Con mudn mac khac, ngu-an-choi-cac hoat dong khac (13p lai).
chiéc 4o nay hay chiéc 4o kia?; (2) Con muén mic quan trudc hay mac do - :

truc?: (3) C 5 6m hay thom bé/me? Cho tré 3n va ngu vao khoang thoi gian ¢6 dinh mdi ngay (sau 4 thang
rugc?; on muon 6m hay thom bo/me?

tudi).
e Cau héi danh cho ban: Ban dang cho tré an. Ban c6 thé dua ra nhitng lua
chon gi cho tré?

e Ngay ca khi tré dang tc gidn va khoc, ban ciing cé thé str dung ky thuat
nay dé xoa diju tré.
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BENH NHIEM KHUAN HO HAP CAP (NKHHC), XU/ TRi VA DU PHONG

HD 7: THE HIEN SU TON TRONG KHI TRO CHUYEN CUNG TRE

e Hay danh thoi gian dé noi vai tré vé nhirng diéu s3p xay ra va mai goi tré : Cach xr tri:
cung tham gia hoat dong dé. : : Gilr gin vé sinh cho tré (rtra tay, danh rang, tam rira), gitr &m co thé khi troi
. Vidu: lanh. Rira m{ii bang nwdc mudi sinh ly.

Ngay mai bé me dinh sang tham 6ng ba day, con c6 mudn di cing khong? Chﬁ do an ho’? Iy:ﬁanﬂdu 4Anhom,thgrc pha[n, an d6 dn chin, mém, uéng
nhiéu nudc. Co thé udng thém nudc hoa qua.

Bay gio me sé hat mot bai, con c6 mudn hat cung khong? o a . nt A oL A o R R R
Ve . i g & Néu tré sot: chuom am (nhiét do6 thap hon than nhiét 2 do. Khong chuom

Thir 7 b6 sé ra chg, con c6 thich di cing khong? lanh). Mac quan 4o mong, tham hat md héi. Nam noi thoang mat. Néu s6t
Dai va khuyén khich phan hoi cla tré. : : trén 38 do, cho tré dung thudc paracetamol liéu 15mg/kg can ndng moi 6h.
T teeeeeeeeeeeeeeeeeeeteetteeeeeteteteetetetetetteteteeteettteteettttetttttetettteteeteeeeteeeesones® ° g Phbng bénh:

Cho tré bi me hoan toan trong 6 thang dau, kéo dai dén 24 thang tuéi.

...... HD 8: HOP PHU HUYNH Cho tré an udng du chat: 4 nhém thuc pham.
_ © -~ M3c am, di gidy dép, tat chan cho tré khi troi lanh.

PHONG TRANH CAC BENH THONG THUONG BANG CACH GIU GIN VE Tranh dé tré bi w6t va nhiém lanh. Néu udt can thay quan do khé va sudi
SINH MOI TRUONG VA VE SINH CA NHAN (RU'A TAY, DANH RANG) am tre.
: Tranh cho tré ti€p xuc véi ngudi bi cim/ mac bénh NKHHC khac.
BENH TIEU CHAY, XU TRI VA DU PHONG Tiém chung d3y du (phé cau, cam...).

Cach xur tri: : :
e Cho tré bd me nhiéu hon (d&i vai tré van dang bu me). VE SINH MOI TRUGNG VA VE SINH CA NHAN
e Bu nuwé&c va dién gidi cho tré bang cach cho tré udng dung dich Oresol (ORS) .

hodc nuéc chdo mudi. : :
e Cho tré an du chat, c6 thé chia lam nhiéu bira, 3n it mét, an thirc 3n mém, : Chung ta quét don nha ctra, vuron turgc sach s€. Thu gom rac va bo rac ding

nau chin. noi quy dinh.

Rira tay cho tré bang xa phong, tam rira va gilp tré danh rang.

Ngan ngulra tiéu chay:
Danh ring 2 [an moét ngay: mot [an vao bubi sang sau khi an sdng va mot [an

Gilr gin vé sinh va rira tay bang xa phong 05 thdi diém ma chidng ta can rira tay vao bui t6i, trurec khi di nga.

hang ngay véi xa phong, do la:

e Sau khi di dai tién.

e Sau khi lau/ rtra/ vé sinh cho cho tré.

e Trudc khi ché bién/ tiép xuc véi thirc an.
e Trudc khi an.

e Trudc khi cho tré an/ bu.
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CHAM SOC sU’'C KHOE THE CHAT VA TINH THAN CHO GIAO VIEN VA NGU'OI

CHAM SOC TRE HOAT DONG 3: HOA VA NEN

Dé dam bao viéc cham séc, gido duc tré hang ngdy tai truong dugc hiéu qua, ban ;o Hay t}rérng tuong trudc mat ban la mét bong hoa rét dep, ban dua mét tay
than Gido vién cling chiju rat nhiéu ap luc va cé nhiéu lic roi vao trang thai cing ra ngat bong hoa do, dua béng hoa lén mii va nglri huong hoa (hit tha sau).
thang. Cac hoat dong dudi day sé giup cho Gido vién gidi toa cang thang va tap trung i e Vo&i mot tay con lai, ban hay tudng tugng minh dang cam mét cay nén dang
vao viéc chdm séc, gido duc tré tét hon. Twong tu nhu Gido vién, trong thoi gian chdm : chay. Ban muén théi tit cay nén nay, nhung can 1am that cham rai dé sap
s6c va gido duc con tai nha, ngudi cham séc tré cling sé gdp rat nhiéu cang thang, vi nén khéng bi bin ra xung quanh. Hay Iam hanh déng théi nén - thd ra mot
vay Gido vién c6 thé chia sé cac hoat dong Cham soc strc khde thé chat va tinh than hoi that dai.

nay dén nhirng ngudi cham sdc tré dé gitip ho co strc khoe tinh than tét va dong hanh
hiéu qua cung nha trudng trong viéc cham sdc, gido duc tré.

HOAT DONG 1: HiT THO

M@i khi thay cing thang trong qua trinh chdm séc tré, ban hay thir:
e Hit vao that sau, gilr trong khoang 5 giay.
e Sau do, tha ra cham rai trong 5 gidy (dém dén 5).

e L3p lai hanh déng nay 3-4 [an hoac tuy thudc vao sé [an ma ban mudn thuc
hién.

HOAT DONG 2: TUGNG TUONG MOT NOI DAY VUl VE HOAT DONG 4: LAM CANG CAC CO

e Hay tudng tugng ra mot noi ma ban cdm thay vui vé, yén binh. Cac anh chi e Lam cdng co & vai va lung va gilr trong vong 5 gidy (dém dén 5).

c6 thé nham mat lai néu muén. o Lip lai 3-4 fan
e Hay tuong tuvong canh vat xung quanh.

e Hay nghi xem ban nghe thay am thanh gi va ngtri dugc nhirng mui huong gi.

o Khi d3 thuc hién xong, ban c6 thé mé mat ra.

. .
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Cam xie/ xa hoi

| PHU Ll_l,c 11 ,
CAC COT MOC PHAT TRIEN CUA TRE 0-3 TUO!

Céc hop phan phat trign toan dién 6 tré

Ngon ngii/ giao tiép

Nhan thiic (hoc, suy

Van déng/ phat trién
thé chat

Mét so dau higu
can tu van/ gidi thiéu
chuyén tuyén

Nguti chim sdc tré nén lam gi dé giiip tré phat trién tot

2 thang tudi

nghi, gidi quyét van dé)

« Bat dau mim cudi vai
moi nguoi.

o C6 thé tu lam ban
than binh tinh (Vi du:
dua tay lén miéng,
ngadm ngoén tay khi
doi).

« C6 gang tim kiém
(nhin vao) bé me.

e Tao ra am thanh gru
gru.

e Quay dau vé phia
phat ra 4m thanh.

e Chidyquansat khubn
mat ctia nhirng ngu'oi
Xung quanh.

« Pua mat nhin theo
va nhan ra cé ngudi
twr xa.

Bat dau thé hién su
buébn chan (bang
cach quay, khoc)
néu ngudi cham séc
khéng thay déi hoat
dong khi tuong tac
V@i tré.

« C6 thé ngang dau
[én mét chut va bat
dau ruwdn ngudi ngo
ngudy khi dit nam
sap.

e Clr dong chan tay
nhip nhang hon.

o Khong phan rng véi
am thanh I&n.

e Khéng nhin theo
nhirng d6 vat dang
chuyén déng.

e Khéng mim cuoi véi
moi nguoi.

e Khong dua tay Ién
miéng.

« Khéng thé ngang dau
va ruédn ngudi ngo
nguay khi nam sap.

e Vuo6t ve, néi chuyén va choi cung tré trong ltc cho tré bd, mic d6 va
tam cho tré.

e Giup tré hoc cach tu gilr binh tinh. Viéc tré bu va ngdm ngon tay cua tré
13 c6 thé chap nhan dugc (hay gilr vé sinh tay cho tré).

« B3t dau giup tré thiét 1ap mot thoi gian biéu cho cac hoat déong hang
ngay nhu ngd nhiéu hon vao budi téi.

« Hoc cach hiéu dugc nhirng ngdn nglr co thé cta bé khi thich hoic
khong thich diéu gi do sé khi€n ban cam thay thoai mai va tu tin hon.

e Hao hirng va cudi dua cung tré khi tré tao ra cdc am thanh.

« Thinh thodng bt chuéc am thanh ma tré tao ra nhung hay s dung
ngén ngit ro rang.

o Chuy dén su khac biét trong tiéng khoc cua tré dé biét diéu tré mudn.
o N6i chuyén, doc sach va hat cho tré nghe.

« Choi G 6a va gitp tré choi G 6a cing b6 me.

» D3t mot chiéc gwong nhd vao trong néi/cli dé tré co thé tu nhin va

nhan ra minh. Luu y hdy chon loai gwong va dat guong vao vi tri an
toan cho tré.

« Clng tré nhin vao birc tranh va naéi vé birc tranh dé vai tré.
 Cho tré nam sap khi tré thirc va dit do choi canh tré.

« Khuyén khich tré ngang dau lén bang cach dit dé choi trudc mat va
ngang tam mat tré.

« D3t d6 choi hodc xutc x3c phia trén dau tré va khuyén khich tré véi lay
do6 choi.

« Gilr tré dirng thang trén san nha bang hai chan cla tré. Hat va néi
chuyén véi tré khi tré dirng thang.

(80 ) TAILIEU HUONG DAN LONG GHEP
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Cam xiic/ xa hoi

Céc hop phan phat trién toan dién 6 tré

Ngon ngii/ giao tiép

Nhan thiic (hoc, suy

Van ddng/ phét trién

Mot so dau hiéu
can tu van/ gidi thiéu
chuyén tuyén

Ngudi chiam sdc tré nén 1am gi dé giip tré phat trién tot

4 thang tudi

nghi, giai quyét van dé)

thé chat

e Bat chot mim cudi
moét cach tu nhién
v&i moi ngudi.

e Thich choi v&i moi
ngudiva co thé khoc
khi khéng duoc choi
ti€p.

« B3t chudc mot s6
chuyén déng, dong
tdc va bi€u cam
khuén mat nhu mim
cudi hay trau may.

Bat dau bap be tap
noi.

Bap be ndi vai biéu
cam va bat chudc
am thanh ma tré
nghe duoc.

Khéc theo nhirng
cach khac nhau dé
thé hién nhu cau
khac nhau nhu dai,
dau, mét.

e Thé hién biéu cam
vui, budn, hanh
phuc véi NCST.

o Dap lai nhirng tinh
cam va cdm xuc cula
NCST.

o Quan sat va vdi lay
dé choi bang mot
tay.

e Nhin theo d6 vat
dang chuyén déng
tlr bén nay sang bén
khac.

e« Nhdn ra nhirng
ngudi than va vat
dung quen thuéc tir
xa.

e Cltng ¢6, cb6 thé
ngang dau virng ma
khéng can hé tro.

» Day chan xuéng va
tao da dé trudon khi
chan cham/dap trén
nén cirng.

« C6 thé Iat va lAy.

o C6 thé cam, luc lac
va xoay nhitng do
troi dang treo lo
Itrng.

o Dua tay Ién miéng.

e Rwén ngudi Ién
bang khuyu tay khi
nam sap.

e Khong nhin theo
nhirng do vat dang di
chuyén.

e Khéong mim cuoi véi
moi nguoi.

e« Chua clrng c6 va
khong gilr virng duoc
dau.

« Khéng thé bap be va
tao ra Am thanh nho.

o Khéng duwa d6 vat lén
miéng.

« Khéng dim chan
dirng 1én khi chan
cham vao nén cing.

o Gap khé khan khi dua

1 hodc ca 2 mat theo
cac huéng.

« Om, néi chuyén, cudi va dong vién tré.
« Thiét 1ap né nép ngu va 3n cho tré theo thdi gian biéu cé dinh.

o Chu y dén nhirng diéu tré thich, khéng thich va nhan ra diéu gi khién
tré hanh phuc.

« Bt chudc Am thanh ma tré phat ra. Mim cudi va hao hirng vaéi digu do.
e C6 thai gian choi yén tinh khi ban doc hodc hat cho em bé ctia ban.

« Cho tré choi véi dé choi hop Ira tudi nhu luc lac, tranh sic mau.

e Choi tro choi nhu tro G, oa.

« Tao méi trwdng an toan dé tré cé co hdi kham pha d6 choi va méi
trwdng xung quanh tré.

« Dat d6 choi gan tré dé tré c6 gang véi va dap chan ruén.

« Gilp tré hoc cach cam nam do vat bang cach dua dé choi, luc lac
cho tré.

« Gi(r tré dirng thang bang hai chan cham san, hat hodc néi chuyén cung
tré khi tré dirng véi su hé tro cua ban.

(82 ) TAILIEU HUONG DAN LONG GHEP
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Céc hop phan phat trién toan dién 6 tré

Mot so dau hiéu
can tu van/ gidi thiéu

Ngudi chiam sdc tré nén 1am gi dé giip tré phat trién tot

Cam xiic/ xa hoi Ngon ngii/ giao tiép Nhan thiic (hoc, suy Van ddng/ phét trién chuyén tuyén
nghi, giai quyét van dé) thé chat
6 thang tudi
« Nhan biét dugc | « Dap lai &m thanh | « Bt dau nhin ngé | « LAt dugc theo ca « Tré khéong c6 ging | » Choiva doc sach cling tré mbi ngay (sach tranh, sinh dong, nhiéu mau

ngudi quen va b3t
dau biét phan biét
nguoi la.

¢ Thich choi v&i nguai
khac, dac biét la bo
me.

o Dap lai v&i cdm xuic
clla moi nguoi va
thuong 13 biéu hién
vui vé, hanh phuc.

e Thich nhin
trong guong.

minh

bang cach tao ra am
thanh.

e N6i bap be cac
nguyén am nhu: é...a
thanh chubi va thich
choi véi ngudi cham
soc tré theo luot.

e C6 phan ung khi
duoc goi tén.

o Thé hién niém wvui,
buén chan qua am
thanh.

« Bat dau bap be néi

cac phu d&m nhu “m”,
((b"

xung quanh.

o Dua d6 choi, d6 vat
[én miéng.

o TO mo vé moi thirva
c6 gang thu véi lay
cac d6 vat ngoai tm
tay.

o Bat dau dua vat tur
tay nay sang tay
khac.

2 huéng (sap sang
nglra va nguoc lai).

« B3t dau tap ngdi ma
khéng can su hé tro.

e Khi tré dirng (c6 su
hd trg), tré bat dau
nhin nhdy hoac
nhay bat Ién.

e Du dua ngudi vé
trwdc va sau, thinh
thoadng tré c6 thé bo
[Ui trude khi bo tién.

hodc thir vai d6 vat &
phia trudc (trong tam
tay).

« Khong thé hién thai
doé, tinh cadm Vvdéi
nguoi cham séc.

o Khéng dap lai v&i am
thanh xung quanh tré.

o Khé khan khi dua do
vat |én miéng.

o Khéng néi duogc cac
nguyén am &, a.

« Khéng thé 13y, lat
theo ca 2 huéng.

o Khéng cudi hoac reo
[én.

e CAc nhém co chan,
tay qua clrng hoac
qua mém yéu khé
khan khi ctr dong.

o Hi€u duoc mot sé tir
don gian gan gai.

e LAm theo mét s6
hanh dong don gian:
vo tay, gio tay chao.

SAc).

» Doan va doc tdm trang cua tré. Néu tré vui vé, hdy tiép tuc. Néu tré
budn chan nan, hay dirng lai va vé veé tré, gitp tré cdm thay thoai mai.

« SUr dung tro choi d6i dap mé phong dé noi nhirng tir don gian. Vi du
khi tré phat ra am thanh “mamamm”, bé me sé néi “me” hodc “mam
mam”.

« Khi tré nhin ngam, quan sat do vat gi do, hay goi tén dé vat va néi véi
tré vé dac diém clha do vat.

« Khi tré danh roi d6 choi xuéng san, nhat lén va dua cho tré. Tro choi
nay giup tré hoc vé nguyén nhan, hé qua.

« Hb trg'va gitip tré tap ngoi. dé tré tim kiém d6 choi xung quanh va gilr
thang bang.

» Nghe 4m thanh mét sé d6 vat doé choi.

(84 ) TAILIEU HUONG DAN LONG GHEP
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Cam xiic/ xa hoi

Céc hop phan phat trién toan dién 6 tré

Ngon ngii/ giao tiép

Nhan thiic (hoc, suy

Van ddng/ phét trién

Mat so dau hiéu
can tu van/ gidi thiéu
chuyén tuyén

Ngudi chiam sdc tré nén 1am gi dé giip tré phat trién tot

9 thang tudi

nghi, giai quyét van dé)

thé chat

e C6 thé bit dau so
nguoi la.

« Co6 thé chi nghe
hodc bam theo
nhirng ngudi than
quen trong gia dinh.

«C6 d6 choi vyéu
thich.

e Hiéu dugc khi néi
“khong”.

e N6i hodc tao ra
moét loat cac am
thanh khac nhau
nhu “mamama”,

upapapan.

« B3t chudc am thanh
va clr chi cua nguoi
khac.

» Dung tay dé chi do
vat, hién tuong.

e Theo doi va quan sat
qua trinh mot do vat
roi xuéng.

e Tim kiém d6 vat ma
tré nhin thay ban
giau di.

e Dua d6 vat vao
miéng.

« Dé dang dua vat
tr tay nay sang tay
khac.

e Hoc cach béc nhon
bang ngén cai va
ngoén tré (cAm nam
do6 an).

« Bit dau tap ding
chirng.

o Co thé ngoi.

o Ngbi virng ma
khéng can hé tro.

o C6 thé bam, vin dé
dirng 1én.

« Bo thuan thuc.

o Tré khéng thé ding,
don trong luc vao
chan khi duoc hd tro.

« Khong thé ngbi véi
s gilup do.

« Khong thé bap be
mama, dada, baba.

« Khéng thé choi cac
tro choi tuwong tac
qua lai c6 phan rng
khi duogc goi tén
riéng.

o Khéng thé phan biét,
nhan dién duoc nguoi
qguen, than trong gia
dinh.

e Khong nhin
huéng duoc chi.

theo

» Khéng dua duoc d6
vat tir tay nay sang
tay khac.

o Chu y dén cach tré phan (rng v&i nguoi la va cac hoan canh méi. Co
gang tiép tuc gilp tré cam thay vui vé va thoai mai.

o Néu tré bo hoic di chuyén ra xung quanh, hay & gan tré dé tré biét
luén cé ngudi Ién bén canh.

« Ti€p tuc duy tri né nép va thai gian biéu da thiét Iap.
e Choi tro choi “luvgt ctia con, luvgt cia me”.

« NOi véi tré suy nghi ciia ban vé cam xuc cla tré. Vi du “con dang bubn.
Hay xem ching ta c6 thé lam gi gitip con vui hon nao.”

« Miéu t3 do vat ma tré dang tim kiém va nhin thay (nhu mau sic, hinh
dang...)

e Néi vé hanh dong ma ban muén tré thuc hién: ngdi xuéng nao, dirng
dirng lén...

« Day tré vé nguyén nhan - hé qua bang cach ném qua béng di lai.

e Choi tro U - 0a, gidu va tim.

« Doc sach va trd chuyén cung tré. Tao khdng gian an toan dé tré di
chuyén va kham pha.
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Cam xiic/ xa hoi

Céc hop phan phat trién toan dién 6 tré

Ngon ngii/ giao tiép

Nhan thiic (hoc, suy

Van ddng/ phét trién

Mot so dau hiéu
can tu van/ gidi thiéu
chuyén tuyén

Ngudi chim sdc tré nén lam gi dé giiip tré phat trién tot

12 théng tudi

nghi, giai quyét van dé)

thé chat

« Xau hé, lo lang khi
gap ngudi la.

o Khéc khi bé hoac
me r&i di.

» C6 db6 choi yéu thich
va thich choi cung
véi moét vai ngudi
nhat dinh.

e Thé hién su so hai
trong moét vai tinh
huéng.

e Dua cho ngudi I6n
mot quyén sach néu
tré muén nghe ké&/
doc chuyén.

o Ldp lai am thanh
ho3dc hanh déng dé
thu hut sw chuay.

e Chi dong dua tay,
chan ra dé duoc
gilp méc quan do.

« Co thé choi U oa
hoac dap tay.

e Phan hoi va dap (rng
véi moét s6 o1 deé
nghi/ yéu cau don
gian.

e Sir dung mét so cir
chi don gidn nhu lac
dau dé thé hién su
khéng dong vy, vay
tay dé€ chao tam biét.

e Tao ra am thanh véi
cao d6 khac nhau
(4m thanh b3t dau
gibng nhu giong
nai).

e N6i “mama, papa”
hodc reo lén ‘a, 0"

« C6 ging ndi theo
nhirng tir ban naoi.

e Khdm pha do vat
theo nhiéu céach
khac nhau: lc, dap,
ném...

« Dé dang tim thay
nhirng d6 vat da bj
giau.

¢ Nhin vao btlrc tranh
hodc do6 vat khi
ching duorc goi tén.

e B3t chudc cac clr
chi, diéu bo.

« B3t dau sir dung dd
dac ding cach: udng
nudc bang coc, chai
téc.

« Dap cac do6 vat vao
nhau.

» Cat vao va lay do vat
ra tir trong tui/gio/
sot.

« Di chuyén d6 vat ma
khong can gilp do.

« Chi dd6 vat bang
ngon tro.

e Lam theo cac hudng

din don gidn nhu
“nh3t d6 choi lén...”

o Ngobi day ma khong
can gitp dé.

« Vin dé€ dirng Ién, di
men - vlra bam theo
do vat vura di.

e Budrc di chap chirng
1 vai buéc don gian
ma khoéng can bam
viu.

e Dlrng virng mot
minh.

o Khéng thé bo.

« Khéng thé dirng khi
duoc hé tro.

o Khéng thé tim kiém
dugc d6 vat ma tré
nhin thay bj giau di.

o Khéng thé néi dugc
tr don nhu ‘mama,
dada”.

« Khoéng thé hoc va bat
chudc cac cir chi nhu
vay tay hodc lac dau.

o Khéng chi dugc d6
vat.

e Khong thuc hién
duoc cac ky ndng ma
tré da tirng thuc hién
duoc trudc dé.

« Cho tré thoi gian d€ 1am quen v&i NCST méi. Mang do choi yéu thich,
tha nhdi béng hoac chan dé hé tro.

« D6i pho véi nhirng hanh vi khong mong mudn bang cach néi “KHONG”
mdt cach chic chin. Khéng la hét, danh don hay giai thich dai véi tré.
30 gidy hodc 1 phat gian cach sé giup danh lac huéng tré.

« Om, hén, va khich 1é tré thuc hién nhitng hanh vi tét. Danh nhiéu thoi
gian dé€ khuyén khich tré hon 1a trirng phat (nhac lai it nhat 13 4 [an).

« N6i chuyén v&i tré vé viéc ma ban sap va dang 1am. Vi du: me dang rira
tay cho con véi xa phong...

« Doc sach vai tré hang ngay. DE tré tu 1at trang sach. Thay phién nhau
dan nhan cac birc tranh.

« Dua cho tré mau va gidy, dé tré vé tu do va day cho tré vé dudng thing
lén trén, xuéng dudi va ngang t& gidy. Khen con khi con ¢é ging bat
chuéec.

e Choi véi cac hinh khéi va d6 choi khac nhau va khuyén khich tré sir
dung tay va cdm nhan su khac biét.

« Gidu d6 va dé cho tré di tim.
o Hoi tré dé tré goi tén do vat hodc mét phan caa doé vat.
o Nhay mua theo |0i bai hat.

e Dua cho tré cac d6 vat khac nhau hodc cac nhac cu. Khuyén khich tré
tao ra am thanh.

« Cho tré khong gian an toan dé tré kham pha.

o Hiéu dugc cau héi me dau? Ba dau? Vit dau ?

« Nhic lai dwgc mét s6 tir don gian me., b, ba, ga.

« B3t chuéc dugc am thanh khac nhau, meo meo, bim bim.

o Bi€u 16 cam xuc véi ngudi xung quanh, khéng theo ngudi la.

« Bat chudc mot vai hanh vi don gian thé hién tinh cam.

e Thich choi v&i d6 choi yéu thich.
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Cam xiic/ xa hoi

Céc hop phan phat trién toan dién 6 tré

Ngon ngii/ giao tiép

Nhan thiic (hoc, suy

Van ddng/ phét trién
thé chat

Mot so dau hiéu
can tu van/ gidi thiéu
chuyén tuyén

Ngudi chim sdc tré nén lam gi dé giiip tré phat trién tot

18 thang tudi

nghi, giai quyét van dé)

e Thich dua d6 vat
cho nguoi khac nhu
mot tro choi.

« C6 thé néi gian.

o Co thé so ngudi la.

e Thé hién tinh cam
v&i nguoi than quen
trong gia dinh.

o Choi gia vo vai do
choi/do vat. Vi du:
cho bup bé an.

« Cé6 thé bam l3ay
NCST trong 1 vai
trwong hop.

e Chi cho nguoi khac
thay mot diéu gi do
tha vi.

e T khdm pha mot
minh (c6 NCST quan
sat).

e N6i mot vai tir don
gian.

e Vlra noi
vira lac dau.

“khéng”,

e Chi cho nguoi khac
thdy do vat ma tré
mudn.

« Biét dugc cong dung
clia 1 s6 d6 vat quen
thudc trong nha nhu
ghé& dé ngoi, coc dé
uéng.

« Chi trd dé€ thu hat su
chuy tir nguoi khac.

o Thé hién sy thich
thu véi d6 choi hoac
tha nhoéi béng. Gia
vo cho chdng an.

e Chi ra duogc cac bd
phan co thé.

o Viét, vé nguéch

ngoac.

o C6 thé lam theo mét
yéu ciu don gian
bang 161 ma khéng
can huéng dan bang
cr chi (khéng can
lam mau). Vi du: tré
ngoi khi ban néi vai
tré “con ngdi xudng
day”.

o Divirng.

o C6 thé di nhanh va
b3t dau chay.

« Mang theo d6 choi
bén minh khi di.

e C6 thé tu cdi do/
quan 3o.

« Udng nudc tur coc.

 Tu an bang thia.

« Khéng chi vao d6 vat
dé khoe do6 vat vai
nguoi khac.

o Khéng di duoc.

« Khéng biét cong dung
ctla nhirng do dung
guen thudc.

« Khéng thé bat chuéc.

o Khéng thé hoc thém
tr mai.

« Khéng thé noi dugc it
nhat 6 tur.

o Khoéng chud y hoac
nhan biét duoc ngudi
cham séc rdi di hay
quay lai.

e Mat di ki nang da
tirng lam duoc.

e Cung cap mét khong gian an toan va yéu thuong cho tré. Day 1a mot
diéu rat quan trong.

« Khen nhirng hanh vi tét thay vi trirng phat nhirng hanh vi xau (rat hiém
khi str dung).

o M6 ta cdm xuc cua tré. Vi du: “con thay vui khi dugc doc sach”.
» Khuyén khich cac tro choi gia vo.

» Khuyén khich sy cam théng. Vi du: khi tré thdy mét ban dang khéc,
dong vién tré dén 6m va dé danh ban nho kia.

e Doc sach va noi chuyén véi tré vé nhirng birc tranh. S dung tir nglr
don gian.

e Lap lai I&i ndi cua tré.

e Sr dung tlr nglr mo ta cdm gidc va cam xuc cua tré.

e Sr dung cau, tir don gian, ro rang.

e Hodi nhirng ciu don gian.

« Giau d6 vat dudi chan/géi va khuyén khich tré di tim.

« Choi véi hinh khdi, cau d6, sach, va day tré vé nguyén nhan, hé qua va
cach giai quyét van deé.

« Goi tén burc tranh trong cudn sach hodc cac bd phan trén co thé.

o Khuyén khich tré choi d6 hang, gia v& véi dé choi.

« Khuyén khich tré uéng nuéc bang cdc, an bang thia du c6 thé cé chat
[6n xon.

« Théi bong bong va dé tré bat/dap vé.

« Biéu 16 su thich giao ti€p bang cr chi, I&i néi v&i nhirng ngudi gan giii.

« Chao tam biét khi dugc nh3c nhé.

« Bat chudc dugc moét vai hanh déng ( bé bup bé, cho bup bé an.

e Chu déng nhu cau mong muén clia ban than uéng nudc.

« Thich cha y l3ng nghe c6 hat.

o Né6i duoc ciu don gian 2-3 tiéng.

« Cam nhan va biéu 16 cam xuc vui, budn, so hai, ciia minh véi moi ngudi
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Cam xiic/ xa hoi

Céc hop phan phat trién toan dién 6 tré

Ngon ngii/ giao tiép

Nhan thiic (hoc, suy

Van ddng/ phét trién

Mot so dau hiéu
can tu van/ gidi thiéu
chuyén tuyén

Ngudi chim sdc tré nén lam gi dé giiip tré phat trién tot

24 thang tudi

nghi, giai quyét van dé)

thé chat

« B3t chuéc ngudi
khac dac biét Ila
nguoi én.
e Thich tha khi choi
véi cac ban doéng
trang lra.

« Thé hién su doc lap
va tu cha.

e C6 hanh vi budng
binh, thach thic
(lam nhirng gi ma tré
dugc bao la khoéng
lam).

o Chu yéu choi bén
canh tré khac, sau
dé md&i choi cung
nhau, vi du nhu choi
tro dudi bat.

e Chi duoc duang do
vat hodc blrc tranh
khi goi tén chung.

e Biét dugc tén cula
cac thanh vién trong
gia dinh va cac bd
phan trén co thé.

e N6i mét cau tur 2-4
tur.

e Thuc hién theo cac
huéng dan don gian.

e Lap lai tir vira nghe
thay trong cudc hoi
thoai.

 Chi duoc cac do vat
trong sach.

o Co6 thé tim duoc do
vat sau 2-3 |6p che
giau.

« B3t dau phan loai va
sap xép duoc do vat
theo hinh dang va
mau sic.

e Hoan thanh duoc
cadu va van trong
cubn sach quen
thudc.

e Xép choéng duoc 4
hinh khéi tré [én dé
xay thap.

o Co thé sir dung mét
tay nhiéu hon tay kia
(cé tay thuan).

« Lam theo huéng dan
2 budc nhu “nhat
giay cla con lén va
dé vao trong tu”.

e Goi tén duogc cac
chu thé trong blrc
tranh nhu con méo,
con chim, con ché.

« Pirng nhoén (kiéng
chan).

o D4 bong.
« B3t dau chay nhanh
hon.

e Tréo lén va xudng
cac do dac trong gia
dinh ma khong can
giup do.

« Di lén va xudng cau
thang co6 tay vin.

o Ném bdng qua tay.

e T vé hodc vé theo
dudng thing hoic
vong tron.

e Khong néi duogc cau
c6 2 tu nhu “uéng

~A N

sua’.

» Khéng biét cong dung
clia cac do vat théng
dung.

« Khéng bit chuéc
dugc hanh dong va
1o noi.

o Khéng thé thuc hién
duoc cac huéng dan
don gian (huéng dan
1 buéc thuc hién)

« Khdéng thé tu di virng.

e Mat di ky nang da
tirng lam dugrc.

o Khuyén khich tré lam viéc nha don gidn nhu quét nha, chuin bi bira
an. Khen tré khi tré lam dugc viéc tot.

« O tudi nay, tré thuong thich choi canh (khong thich choi cling) véi moi
ngudi va chua biét cach chia sé. Hay dé tré choi vai nhiéu dé choi va
quan sat can than tirng budc mot néu cé tranh chip va cai va.

« Hay quan tam, cha y va khen tré khi tré 1am theo huéng dan. Han ché
su chty dén cac hanh vi thach thire cia tré. Ludon nhd, danh nhiéu thoi
gian dé khen ngoi thay vi trirng phat.

« Day tré nhan biét va goi tén cac bd phan co thé, con vat va nhirng vat
dung gan gii.

« Dlrng stra |61 cua tré khi tré ndi sai tir. Thay vi vay, hay biéu thi s dong
y nhung néi lai t&r mét cach chinh xac.

o Khuyén khich tré ndi hoic goi tén do6 vat thay vi chi ra. Ggi y cho tré
bang cach dua ra phu am dau tién cha tir. Dan dan, huéng dan tré néi
ca cau don gian. Vi du “s” dé goi y cho tré néi “sira”. Huéng dan tré néi
ca cau: “con muén uéng sira”.

« Gilp tré choi xép hinh vai cac hinh khéi va mau sac... goi tén cdc manh
ghép khi tré dat vao vi tri dung.

« Khuyén khich tré choi v6i cac hinh khéi. Lan lugt xay va x6 dé toa
thap.

« Thuc hién du an nghé thuat véi tré bang sap mau, gidy, mau nudc. Mo
ta nhirng gi tré da lam duoc va treo ching I1én tuong/ tu lanh.

o Nho'tré ma clra, 1at sach va khi tré di virng thi hdy nho tré mang nhirng
d6 vat nho cho ban.

« D4 bong qua lai vai tré va khuyén khich tré tham gia khi tré da chay
di virng.

o Dua tré dén cong vién va chay, leo tréo, budc di trén tham cé va quan
sat tré that gan.
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Cam xiic/ xa hoi

Céc hop phan phat trién toan dién 6 tré

Ngon ngii/ giao tiép

Nhan thiic (hoc, suy

Van ddng/ phét trién

Mot so dau hiéu
can tu van/ gidi thiéu
chuyén tuyén

Ngudi chim sdc tré nén lam gi dé giiip tré phat trién tot

36 thang tudi = 3 tudi

nghi, giai quyét van dé)

thé chat

« B3t chuéc ngudi lén
va ban bé.

o Thé hién tinh cam
v&iban bé ma khong
can nhac nha.

o Doi tdi luot khi choi.

o Thé hién su quan
tam, lo l3ng khi nhin
thay ban khéc.

« Hiéu dugc nghia cua

AN

tur “cla toi”, “cta anh

a0«

ay”, “cta co ay”.

« Thé hién dugc nhiéu
cung bac cdm xuc.

« Dé dang tach khoi
bé va me (khéng
bam riét [ay bé me).

o C6 thé thay buon,
khé chiu néu cé su
thay dé6i thoi gian
bi€u hang ngay.

o CO thé tw mac va coi
quan 4o.

e Lam theo cac hudng
dan 2-3 budc.

« Co thé goi tén hau
hét cac vat dung
quen thudc.

e Hi€u duoc moé ta
khéng gian trén,
dudi, trong, ngoai.

o NG6i duogc tén, tudi,
gidi cta minh.

« K& duoc tén cua ban
be.

e Sir dung thanh thao
cac dai tir nhan xung
nhu to6i, ban, chidng
ta va s6 it, s6 nhiéu
nhu 1 con vit, nhiéu
con vit.

o N6i du tét dé mot
ngudi la hiéu duoc.

e Thuc hién cac cubc
hoi thoai tir 2-3 cau.

o Phat am rd tiéng.
e Doc dugc cac bai
tho, dong giao.

o C6 thé choi cac dd
choi c6 nat bam,
don bay va cac bo
phan di chuyén.

« C6 thé choi xép hinh
v&i 3-4 miéng ghép.

e Hi€éu dugc cac con
s6 vi du “hai”.

o C6 thé vé duoc hinh
tron bang buat chi,
but mau.

o Lat tirng trang sach
mot.

e Xép chong vai 6
hinh khai.

e Van, xoay trdi, phai
tay ndm clra.

« Dé dang leo tréo va
chay nhay.

e Pap duoc xe dap 3
banh.

e LN xudbng cau
thang tirng budc 1.

e Gilr dugc thang
biang trong van
dong di.

e Phéi hop tay chan
co thé trong khi bo.

« Thé hién sirc manh
khi bo.

o Biét trdnh moét s6
hanh dong nguy
hiém (leo tréo Ién
lan can.

« Ngd hodc gip rat
nhiéu khé khan véi
cau thang.

e Chay r&t dai hodc noi
khong ro.

o Khong thé choi
nhirng tro don gian.

e Khéong néi  duoc

thanh cau.

o Khong choi dugc cac
tro don gian.

« Khéng hiéu duoc cac
huéng dan don gian.

o Khéng choi dugc cac
tro choi gia dinh.

« Khéng muén choi véi
ban bé va d6 choi.

e Khéng c6 giao ti€p
bang mat.

o Mat di ky nang da
tirng lam duoc.

e Dua tré dén choi cung vaéi cac ban hodc dén khéng gian noi c6 nhiéu
ban bé cung trang Ira. Khuyén khich tré hoa nhap va choi cling vdi
moi nguoi.

 Lam viéc cung tré dé giai quyét van dé khi tré cdm thay budn.

o N6i vai tré vé cam xuc cla tré. Vi du: “me cdm thay con dang tirc
gian bai vi con d3 ném manh ghép trong bd xép hinh cta con. Co6 thé
khuyén khich tré nhan dién cam xudc cla cac nhan vat trong truyén.

o Thiét 1ap luat choi va dan chang Ién tuwong. NéEu tré pha luat, cho tré
30 gidy dén 1 phat ngbi trén ghé hodc & trong phong cua tré. Khen tré
néu tré tuan tha luat.

» Dua cho tré mot goiy gobm 2-3 budce. vi du: con hdy vao phong, di giay,
mac do khoac.

« Doc sach cung tré méi ngay. Hoi tré dé tré chi ra cac birc tranh va 13p
lai tr ma ban vira noéi.

» Cho tré mét “hdp hao hirc” gobm gidy, mau, sach tranh dé vé va tao
hinh cuing tré.

 Choi tro ghép/ néi: Hoi tré dé tim ra cac do vat giéng nhau trong nha.

o Chaoi trdo dém: Dém s bd phan co thé, bac ciu thang va nhirng vat
dung tré nhin thay méi ngay.

« N3m tay tré di xuéng va di Ién cau thang. Khi tré di thanh thao, hay dé
tré di mot minh véi lan can.

« Choi ngoai troi cung tré. Dén céng vién hoic phé di bd. Cho phép tré
choi tuw do ma khéng can quan tam dén luat lé.

o Néi duoc ciu don, ciu co 5-7 tiéng.

 Bay to nhu ciu ban than.

« Nhan biét duoc trang thai vui, bubn so hai qua nét mat va cur chi.

« Biét choi than thién véi mot s6 con vat gan gii, bat chudc tiéng kéu
cac con vat.

 Thuc hién moét s6 yéu ciu cua ngudi 1on.

« Biét hat va van déng don gian theo bai hat.

e Thich td mau vé . ndn xé, dan, xé€p hinh, xem tranh.

« Bi€u 16 su than thién véi moét s6 con vat gan gii.

« Thé hién diéu minh thich va khong thich.

« Hiéu dugc ndi dung cau chuyén ngan, nhan biét ra cac nhan vat trong
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