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Gid nhu ching ta cé mét gidi phdp 1y tudng dé ¢ thé ddm bdo an todn
100% cho 1ré khai bi tan céng va xam hai finh duc nhung diéu ndy 1& khéng
thé. Tuy nhién, cé mat vai viec ma ngudi I8n ching ta cé thé lam, dé 1a

can ddm trd chuyén vdi tré vé co thé va nhiing gidi han cdn thiét, ngay

c& khi chinh chdng ta cing cdm thdy ngugng ngiing. Bang viéc gidp tré
nhan thic cang sém cang t6t vé gid tri clia co thé minh v bdng céch ndi
c6 hodc khdng, ching ta cé thé gitp 1ré v thiic vé& su an todn va khd nang
nhan biét nhing diéu t6t dep va ding ddn, ngay bay gid va mai vé sau. Khi
lam dugc nhiing didu ndy, chdng ta cdng sé gitp duge nhing dda tré ting
bi xam hai cé thém ding khi d8 d6i dién véi didu dé.

P& gitp cdc bdc phy huynh va ngudi I8n cadm thdy dé dang hon trong viéc
trd chuyén véi 1ré, T8 chiic Cdu trg Tré em dd xudt ban 1di liéu “Hay tén
trong! Bay 1& co thé cla t6il”. Tai liéu ndy dua ra nhing I8i khuyén hu ich
gitp bé me cé thé bdt ddu trd chuyén véi tré & nhiing dé tudi khac nhau
vé chii d& nay. Hy vong rdng sau khi doc tai liéu ndy, ban s& cam thdy tu
tin hon khi trd chuyén véi con minh vé nhiing tré khdc vé co thé, nhiing bd
phan riéng tu trén co thé, cling nhu tiép thém cho chidng ndi luc véa kha
nang nhan biét vé nhing diéu dung va sai.

Chung ta, nhiing ngudi trudng thanh, thudng hay trd chuyén véi 1ré vé
nhing quy t&c, nhiing gid tri, v& ddng hay sai. That dé dang dé gidi thich
cho chiing hiéu thé ndo 1& sai trdi khi danh nhau, khi Idy dd clia ngudi kndc
hodc khi néi bay. Cang khéng khd khan mdy khi phdi day cho con lam

thé ndo dé trd thanh mat ngudi ban 16t hay day tré vé nhing mat trdi va /7 ( "‘\ /.
m&i nguy hiém ti Internet. Tuy nhién, cé nhiing chi d& md chinh ngudi Idn \(f{{}/t/\d’b@‘u/ﬁ Upjwf,\

chiing ta cling c&m thdy rdt khd dé chia sé véi tré, vi du nhu cac mdi quan
hé trong cudc séng, v& cdc viing kin trén cd thé, vé v& nhiing gi md ching
c6 thé 1dm hodc khéng dudc lam véi ca thé clia ngudi khéac.

Elisabeth Dahlin
Téng thu ky
T8 chic Cuu trg tré em Thuy Dién

Khi v&n dé bao Iyc va xam hai finh dyc tré em dugc ban ludn trén cac /
phuong tién truyén thong, T8 chiic Cu trg Tré em nhan dugce nhiéu nhing —_— _ [
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bdan khodn tU céc phy huynh va nhing ngudi I8n khac vé viéc Iam sao dé ; ) _ DM AAA Q

thdo ludn v&i con em vé& nhiing chll dé& nhay cdm ndy. Chdng han nhu
“Lam thé ndio 16i cé thé chia s& véi con md khdng khién ching lo 1&dng hay
53 hai?”, “Bon tré dd bidt nhing gi rdi?”, “T6i phdi bat ddu tu ddu?” va quan
trong hon c& 1 “Lam thé ndo dé bdo vé tré?”

Dragana Strinic

Gidm ddc Qudc gia

T8 chic Cuu trg Tré em,

Van phong dai dién tai Viét Nam
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Ban da bao gid trd chuyén hodc cé gdng néi chuyén vai tré vé nhing van
dé lién quan dén co thé, nhiing gidi han va nhiing méi quan hé chua? Néu
r&i, hdn ban d& d6i mat véi cdm gide khéng thodi méi hodc ngai ngling khi
dé cdp 1t38i nhiing ch dé nay. La cha me va la ngudi I8n, chang ta thudng
trdnh nhiing ch dé gai 1én ndi s¢ hai hodc nhiing suy nght “*khéng ddng
ddn” & tré nhé. Ban c6 thé gap phdi nhiing rdo cdn vé ngén ngd, chéng
han nhu viéc fim ra nhiing ngdn tt cé mic dé va ng c&nh pha hgp nhu:
Lam sao diéu ndy 6 thé xAy ra véi con 16i? Téi cé dang nghiém trong héa
vain dé khong? Lam thé ndo 161 ¢ thé gidi thich dude chuyén néy? C6 1&
nhing mMa&i ban tam ndy da rat quen thudc vai ban.

Cé nhiéu I do quan frong gidi thich tai sao chidng ta can néi chuyén cdi
ma vdi tré vé quyén clia ching ddi véi chinh ¢ thé minh, nhiing gidi han
v& viéc ngudi khdc dude phép 1am véa nhiing diéu tré cé thé 1am véi co thé
clia ngudi khdac. B&i vay ké cd khi ching ta gdp khé khan trong viéc trao
ddi véi tré, dan dén viéc danh gid “sai” mdc dd va phdi bat ddu Igi, nhiing
gl chung ta dat dugce 1 mang lai cho 1ré nhing diéu tuyét vai, chi don gidn
bdng cach cdi ma vdi tré. Nhd ching ta thdng thdn trao ddi, cht dé nay
khong con la diéu cdm ki va diéu ndy sé gli dén tré mét thong diép quan
trong: néi v& nhiing chuyén doé Ia hét stc binh thudng. Chang ta gidp tré
cdm thdy an todan bdng cdch gido duc tré rdng cd thé 1& mét tha quy gid
va 1ré cé todn quyén quyét dinh d&i véi co thé minh.

Su t& md mudn fim hidu vé co thé clia minh va clia ngudi khdc 1 khi tré
con nhd that ra ld mét diéu tich cuc cdn duge khuyén khich. Bén canh dé,
viéc gitp ré hidu dudc phdn ndo nhiing nguyén tdc hanh xi ¢d badn ciing
I& diéu quan trong.Vi du, chding ta nén gido duc dé 1ré trdnh s& véo cdc
viing nhay c@m trén cd thé. Ching ta cdn luu y tré r&ng cé mot sé ving
nhdt dinh trén co thé vé cling nhay cdm va cdn dudc t6n trong va bdo
vé. bdng thdi chung ta nén cé gidi han ré rang véi chinh ¢d thé cdia minh.
Ngay ca khi ching ta tiép xdc véi tré mot cach gan gii va thién chi, van
cdn c6 nhiing gidi han nhat dinh. Bang cach nay, su gan gdi s& mang lai
cdm gidc an todn.

Khi tr& I8n 1&n, su td md cla chdng clng tang theo va chidng bt ddu cam
thdy hing tha véi nhiing mé&i quan hé than mét hon. Do dé, nhu cdu duge
gido duc gidi tinh, dugc 1rd chuyén vé nhing viing nhay cdm, ving gidi
han hay céc thay déi clia co thé 1 hét stic can thiét. B3i thé, cac bac phy
huynh nén s&n s&ng chia sé véi tré vé nhiing chudn muc, nhiing quan niém
dung sai, v& sy phat trién clia ca thé, nhét 1& khi tré dang trong dé tudi vi
thanh nién.

V&i vai trd 1& mét ngudi trudng thanh, chiang ta cdn gép phan gidp tré cé
thém nhan thic vé ban than va dugc an todn béng cach ludn sdn saing
chia s& v ddng hanh ciing tré qua cdc giai doan phat trién.

Nhung dau Ia thai diém phd hgp dé trd chuyén vdi tré? Va bdng cdch ndo?
Tréi v&i nhiing gi chiding ta thudng nght, viéc trao ddi ndy khéng phdi I
nhing cudc déi thoagi qud nghiém tac kéo ddi hang tiéng ddng hd vao mét
khodng thdi gian ¢6 dinh. Thay véio dé, ching ta thé hién thai dé quan tam
dén tré ti nhing diéu nhd bé trong cudc séng hang ngdy va 1ap di lap lai
sudt thai tha du cda tré.,

DU con ban ¢én nhd hay da dén tudi vi thanh nién, ban déu can phdi ndi
chuyén vai con vé& nhiing vén dé ndy. Ban cdn phai s dung ngén ngd va
ndi dung phi hdp véi tiing giai doan phat frién clia tré. Bidu ndy cé thé
thyc hién theo nhing cach khac nhau.

Vay 1am thé ndio dé trd chuyén véi 1ré? Lam thé ndo dé maét dda ré ba
tudi hidu dudc didu nay? Lam thé ndo dé ndi chuyén véi tré vi thanh nién?
& nhiing phdan tiép theo, ching 16i s& chia sé véi ban nhing I3i khuyén vé
cdch ndi chuyén vdi tré & ting Ita tudi khdc nhau.
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Tré nhd thudng rdt hiing tha vai viec fim hidu vé bdn than va mai trudng

xung quanh. Ching danh phdn 18n thdi gian dé khdm phd cdch ma co thé

hoat déng, diéu gi co thé c6 thé va khong thé thuc hién. Thong thudng,

fré khdm phd moi thd cing mét ngudi I18n bdi tré dang trong giai doan phu

thudc vao su trg gilp tU bén ngodi.

Trong moi trudng hop khi ban cham séc va nudi dudng tré, vi du khi ban
t&m cho 1r&, thay bim, thoa kem dudng da hay cho 1ré an, ban ¢é thé dua
ra nhiing ddu hiéu khdng dinh réing co thé nay cla riéng tré, ching cé gid
tri riéng va1 ban cé thé gilp tré quyét dinh s& 1am gi ké cd khi tré cdn dén sy
gilp dd cla ngudi khéc.

Mot cach 16t dé Iam dudc didu ndy Ia dé 1ré hoc cdach 1y vé sinh nhing bd
phdn nhay cdm trén co thé cang sém cang 16t (k& cd khi tré mdi 1 tudi).
Pau tién, ban cé thé hudng da@n cdch vé sinh bd phan sinh duc va hdu mén
khi t&m cho tré, rdi sau dé dé tré thir ty lam. Mét cach khéc Ia cho tré cling
thay ta/bim, va day tré cdch ty 1am sach sau khi di vé sinh cang sém cang
16t

Miéng clng & mot bd phan riéng tu. Hay knuyén khich tré tu an ngay 1 khi
con nhd (k& ca khi viéc dé sé khién moi thit biia I8, 16n x6n 18n) vér diing
dat/bén thic an ri ép tré nudt. Tré nhd phu thudc vao sy gitp dd clia ngudi
I8n va khdng phdi Itie ndo cling dugc tu quyét dinh, vi thé, viéc chang ta

danh thdi gian gidi thich nhiing diéu chidng ta lam véi co thé cla tré
rét quan trong, chdng han nhu viéc thay té, va If do vi sao ddi khi ching ta
phdi ldm nhing viéc tré khéng thich hodc khéng mudn lam.

Nhing c6 gdng bén ban &n hodc trong phong t&m cé thé rét khod khan
va t6n thdi gian nhung vé 1du déi, chidng ¢cé thé dem dén nhiing thay ddi
dang ké. Bang viéc cho phép tré tham gia hoat déng ngay i khi cén nhd,
chuing ta khdng dinh véi tré vé sy todin ven clia cd thé var y thic vé gid tri
bdn than.

Vi vai trd 1d cha me hodc ngudi gidm hd, ban nén luu y dén nhiing dung
cham cao thé gilia ré véi ngudi khdc. Ching ta cdn lam gi khi ngudi than,
ban bé hodc ngudi la mudn &u yém va hon 1ré? Liéu ching ta cé vi phép
lich su va khuyé&n khich nhing viéc dé ma khdng guan t&m dén cdm nhan
cla tré? bing ép tré phdi 6m, hén hodc ngdi trén dui clia ai dé. Thay vi
yéu cdu tré&: Nao bay gid hay lai kia va ngdi véi ba, hay hdi tré réng: Con cd
mudh ngdi vao 1dng ba khoéng? Bidu ndly gidp 1ré hidu rdng 1ré khong cdin
phdi gén gui v&i ai néu nhu 1ré khong thich diéu dé. Biéu ndy clng gidp tré
ty va@n xem minh cé cam thdy 8n hay khéng va 1 a6 ddt ra nhiing ranh gidi
riéng cho minh.




Ban cé thé ndi vé sy quan trong clia viéc Idng nghe ngudi khdc, t6n trong
nhng gi ho néi vé& mong mudn. Khi ban ndi r&ng: “Khdéng, me khéng mudn
thé, s& khong n néu con 1iép tuc nhiing diéu con dang lam. Biéu d6 sé& lam
ngudi khac budn, gian, tham chila s¢ ddy”.  Khi tré biét cach phdn tng

lai v3i tin hiéu clia ngudi khac tré cdng sé hoc duge cach Idng nghe chinh
cdm xdc clia minh va ty dat ra nhidng gidi han cho bdn than.

Khi tré dudc 4 dén 5 tudi, ching ta cé thé day tré réing cé thé cé nhiing
NQudi xdu 3 ngodi kia va ho mudn Iam nhing “diéu khéng

ddng”. Hay c& gdng fim cach naéi véi tré vé viéc ndy ma khong lam tré sg.
Ban cé thé gidng gidi r&ng néu mdt ngudi ndio dé lam, hodc mudn lam didu
gi 36 vdi co thé clia tré ma 1ré khdng mudn, tré cé thé ndi khéng va 1ré nén
ndi v8i ngudi I8n chuyén da xAy ra. Khdng may, tré em thudng 1a nan nhan
cla nhing k& 1 ngudi quen, hodc tham chi 1d ngudi ma tré quy mén. Vi
vay, cdn day 1ré réng viéc ndi “Khéng” 11 didu hét stic binh thudng, ké ca
v8i nhiing ngudi tré yéu quy, tusng tu nhu khi anh chj em rudt mudn choi
mot trd choi ma tré khdng mudn.




Tré em c6 xu hudng thich khém phd cd thé ngudi khdc vér ddi khi chai dua
v3i nhau mat céch than thiét. DS 1& mat phdn trong su phdt trién tuy nhién
cla ré. Néu tré& chai véi cac 1ré khéc tuong ddng vé db tudi, véc dang vé
ching déu cdm thdy 8n vdi trd choi dé thi khdng cé gi phdi lo 1dng. Nhung
frong trudng hgp tré cé cdm gide khdng thodi maéi hodc vust qud gidi han
thi sy can thiép clia ngudi I8n la vo cung cdn thiét,

C6 rét nhidu co hdi dé ban néi vdi tré vé nhiing diéu ndy. Cudc séng thudng
ngdy c6 rét nhidu finh hudng var sy kién ma trong dé co thé 1a chd dé chinh.
Vi du, ban ¢cé thé tan dung co hdi khi tré dang kham phd nhiing bd phéan
trén ca thé vé chic ndng clia chiing, hodc trong Itc tré dang tdm véi
nhiing dia ré khdc. Tré nhd thudng hdi nhiing cdu hdi lién quan dén co thé
v& d6 cling I mdt o hoi dé ban 1rd chuyén tryc tiép véi 1ré.

‘ Pé tré tham gia vao nhiing viéc chadm séc cd nhan hang ngdy,
chdng han nhu thay t8. Gidi thich nhiing gi ma ban dang lam véi co
thé clia tré va tai sao ban lam thé.

. Day tré ty vé sinh nhdng bd phdan riéng tu va tu ladm sach sau khi di vé

sinh cang sm cang tét.

‘ Khong bét tré au yém, hén hodc ngdi vao 1dng ngudi thén quen hay
ban bé. Thay vao dd, hay hdi xem liéu tré cé mudn Iam nhu vay hay
khéng.

& Gidi thich cho tré rdng néu c6 ai dé d& lam hodc mudn lam diéu gi
d6 véi co thé clia tré ma ré khéng mudh, tré cé thé néi khéng vér cé
thé k& Iai v&i ngudi 18N,

‘ Day 1ré réing viéc néi khéng, k& cd véi nhiing ngudi ma tré yéu mén 1
diéu hét stc binh thudng.

Bi MAT TOT - Bi MAT XAU

Tré nhd nén duoc day vé su khdc biét gidra bi mét 16t va bi mat xau.
Bi mat t6t, chdng han nhu qud sinh nhét hay qud Gidng sinh, nhing
tha khién con vui vé. Bi mat xu Ia nhang diéu khién con buén ba

hodc lo Idng. Con cé thé néi ra nhing bi mét xdu - k€ ca khi ai dé néi
con Ia khéng duoc néi. Néi vé nhing bi mét t6t va bi mat xéu I céch
gidp tré chia sé nhang diéu khéng thodi mai mé ai dé khéng cho tré
néira.




Phdn I8n tré vao khodng 8-12 tudi bét ddu day thi. Co thé thay ddi,
phat trién va bdt ddu gidng ngudi I8n hon. K&t qud 1a, trd bét déu cb
nhiing suy nght vé finh dyc va sy thén mat véi ngudi khac gidi. Ban
bé ddng trang Ida cing cé thé gdy anh hudng dén tré.

Pén tudi di hoc, & cé thé da cé y thiic manh mé vé gid trj ctia cd
thé va quyén ty quyét clia minh ddi véi cd thé. Trong nhiing trudng
hgp nay, ré biét rd ai I ngudi ching mudn than thiét va biét cdch
ndi “khdng” khi cdm thdy khéng én. Khi méi trudng séng ctia tré

thay ddi: tré dén trudng, tré k&t ban véi nhiing ngudi ban méi va
nhing quy té&c xa hdi méi bdt ddu hinh thanh; cha me céan tiép nhan
nhing thay ddi frong con ngusi tré vé mai trudng xung quanh 1ré, néi
chuyén véi 1ré vé nhiing didu dé, va diing quén cac ddc diém phat
trién cla 1rd trong giai doqan ndy.

G d6 tudi tl 7 d8n 9, tr& nhan thic duge cadc mdi quan hé than mat,
thudng Ia théng qua anh chj em, ban bé hodic qua cdc phudng fién
tfruyén théng, néu ngudi ldm cha me nhu ching ta khéng chl déng
dé cap dén van dé d6. Tré trong dé tudi ndy thudng td md vé cd thé
va sy thay déi clia né tai sao chang qi tréng nhu thé, sy khdc nhau
gilta céc gidi tinh 1 gi va liéu cd thé clia tré cé dang phat trién binh
thudng khong.

B&ng viéc trang bj s6m nhing thong tin pht hgp véi Ita tudi, ngudi
I6n c6 o hdi mang dén cho tr& mét cdi nhin 1dnh manh vé co thé
va finh dyc. Tré c6 thé da bt ddu néi vé céc méi quan hé than mat
& trudng hodc cé thd da nhin thdy cha me hén nhau. Nhing tinh
hudng ndy Iam ndy sinh sy t& md va chinh 1& co hdi dé ngudi I6n gidi
thich véi tré rdng sy than mat, gan gii Id mot didu tich cyc khi né xay
ra gida hai ngudi yéu thuong nhau.
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Né&u hinh dnh dugc hinh thanh trong suy nght ctia ré chi dya trén thong tin
1 cac phuong tién truyén théng. anh chj em hodc nhing ngudn tuong fu,
18t c6 thé céc théng tin d6 s& ¢ phdn 1&ch Ilac.

Khi ban néi chuyén vdi tré vé cac mdi quan hé than mat, véi tu cach I
ngudi trudng thé&nh, ban cé thé gidi thich thé ndo I& hanh vi khéng phii hap.
N&u al dé nhin hay cham v&o nhiing phdn co thé riéng tu clia 1é hodic ho
mudn 1ré nhin vdo hodc cham vao ho trong khi tré khéng muén hodc khéng
hidu y nghia clia hanh vi dé, thi dé 1 hainh vi sal trél va b] cdm. Hay cho ré
bi&t réing d6 1& hanh vi khdng binh thudng nhung trén thyc 18 né cé thé xay
ra. Ban cdn gldl thich cho 1ré rdng t&t cd ngudi 16n déu biét rdng ho khéng
dugc phép Iadm nhu vay.

Ban c6 thé néi véi 1ré réing ddi tudng gdy ra nhiing hanh vi sai trdi ké trén c6
thé 1& mét ngudi trudng thanh, nhung ciing cé thé 1a 1ré vj thanh nién hodc
moét dia 1ré khac. Hay gidp 1ré ty tin néi ra nhing diéu dé: Néu ai dé cu xu,
hoac ¢6 finh cu xf khdng ding dén vdi con, con cé thé néi véi cha me bat
¢l lic ndo. Ngodi cha me, & cdn dugc khuyén khich chia s& céc vén dé
cta minh v8l nhiing ngud! I8n khéc - nhu bd, anh chj em ho, thay cd gido
hodc mdt ngudi khdc ma 1ré tin tudng .Quyét dinh chia sé véi al 1a quyén
cua tré. Hay cho 11 biét rding 1ré khdng c6 161 hay cé trach nhiém véi nhiing
hanh déng khéng ding ddn clia ngudi khdc. Vi tré thudng gilt 181 hira va
khdéng mudh ngudl khéc gdp rdc rdl, ban cé thé khding dinh vél tré nhiing
ngudl cé hanh ddng khdng ding ddn cing cé thé cdn gltp dd: Nhiing
ngusl lam viéc xdu vdi tré em cdn dudc gldp dd va ho cé thé cé dugce sy
gilp da nay.

Ching ta thudng ngai ngdn khi dé cép t6i chii &8 nay véa gap khé khan
trong viéc fim co hdi thich hgp. Chiing t6i cé6 mét 81 khuyén 1a hay trao ddi
Véi 118 khi fruyén théng dé cap t6i van dé nay. Vi dy, khi fruyén théng dua
tin v& viéc tr& em 1rd thanh nan nhan cda hoat déng khiéu dém trén méi
trudng mang, hodc I& nan nhdn clia cdc wy t@n coéng tinh dyc. Ban cé thé
hoi xem 1ré da biét thong tin vé nhiing sy viéc dy chua, néu rdi, thi 1ré cé
suy nght gi vé& céc sy viéc dé. DU tré da biét hay chua biét vé nhiing vy viéc
ndy, ddy ciing 11 co hdl 18t dé ban chia sé suy hghl, c&m xdc cla minh va
néi chuyén véi con vé chl dé ndy mot céch tu nhién.
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Néw mét ai &6 Lam va Fiép Fuc

lam ?E Add véi coh ma con /’Jtéh.c?

mudh, con cé Fhi ki cho me n&]kc

Gitp tré fim ra moét hinh m&u Ianh manh va hai hoa vé co thé va

vé& cac méi quan hé than mat. BS sung thém kién thic vé quan diém
clia ban dé hodn thién hon buc tranh vé xa& hdi ma tré nhan dugc
théng qua cac ké&nh khac nhau nhu cac phusng tién truyén thong va
anh chj em 18n tudi hon.

Hay nai rd vai tré sy than mat la diéu tich cuc vé dang quy nhung cing
phai gidi thich vé& nhiing diéu sai trdi va cdm ky.

Gidi thich vé&i ré r&ng 1ré ludn ludn cé thé ké Iai nhiing chuyén ma tré
da tr&i qua va viéc tam sy véi ai hodin toan 1a quyén cla tré.

Né&u ban gdp khé khan trong viéc tim ra céch thic phi hgp dé bdt ddu
chl dé, hay ndm I8y ca hoi khi van dé ducc dé cap trén truyén thong.




TRE VI THANH NIEN

Trong thdi ky thanh thigu nién, tré bdt ddu hinh thanh sy hidu biét vé bén
dang gidi va xu hudng finh duc cla minh, dt ngudi I8n cé mudn hay khong.
C& gang bdo vé tré, tach tré khdi nhing van dé nay 1a vé ich. Thay vao dé,
cha me vé& nhiing ngudi I8n khéc ¢ thé gidp 1ré vi thanh nién tiép cdn van
dé tinh duc mét cach Iadnh manh va ty nhién nhét.

Ban s& tao dugc mét nén tang 16t cho con néu rd chuyén véi con vé co
thé, finh duc v nhiing gidi han khi tiép xic ca thé trudc khi tré budc vao tudi
vi thanh nién. Chi dé ndy s& khong qud khd ndu duge dé cap 1t nhing giai
doan ddu dai cla tré. Tré cang I8n thi khd nang tac déng dén tré sé cang
gidm.

Can khéo 1éo dé tré nhan ra réng ban dang quan tam vé thdu hidu tré. Hay
c8 gdng cho 1ré thdy sy than mat vé thé xéc va finh duc 1& diéu 16t vér thd

vi nhung diéu dé clng c6 nhiing rdc r8i, phdc tap va déi khi ld pham phap.
Mot cdch t6t dé tidp can gidi tré v& chll dé nay Ia tham khdo nhing bai vist
trén bdo chi: B&/me doc dugc bai viét ndly va tu hdi khéng biét con nghi gi
v& nd nhi? Néi vai tré suy nght vé gquan diém ctia ban. Bé cé thé tiép cdn
tré v& chli dé& ndy, ban cdn duy thi viéc trao ddi thudng xuyén véi tré vé tat
cd& moi diéu trong cudc séng. Nhd tim hidu s& thich clia tré vé Idm moi viéc
cing con, ban s& cé thém nhiéu co hdi dé chia sé véi con véa nhing cudc
ndi chuyén sé rd nén ngdy moét tu nhién.

Trong nhing nam gdn day, thé gidi va hé théng tu phdp phdi déi mat véi
thyc trang qudy réi va t8n cong finh dyc xdy ra gita nhing ré déng trang
Ida clng nhu gita ngudi I8n va tré em. Trudc ddy, nhidng sy ¢& nhu vay
khong dugc xem 1& xam hai finh duc thuc su ma Ia “van dé tudi vi thanh
nién”. Biéu khdng may 1, nhiéu thanh thiu nién I& nhan ching, hodc 1a nan
nhan cta qudy r8i finh duc hodc hiép dam md ngudi gdy ra chinh I nhing
tré vi thanh nién ciing trang Ida. Nhiing viéc ndy cé thé xdy ra & trudng hoc,
frén moi trudng mang va trong cdac bdi canh xa héi khdc, nai thanh nién
thudng tu t@p v8i nhau. Ban cdn cho 1ré vi thanh nién biét r&ng ban y thic
dudc van dé. Hay fim hiéu nhidu hon va ¢é gdng cdp nhdt thdng tin kip thdi.
Vi du, khi ban néi véi tré r&ng ban da tiing nghe vé xam hai va bao lyc finh
duc trong céng déng, khu dén cu va frén mang, ban da ra tin hiéu aé tré
biét r&ng ban quan tam dén diéu nay var tré cé thé thodi mai néi chuyén vé
chl dé nay véi ban.
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Vdn ¢&é bgo Iyc tinh dyc gidia céc & vi thanh nién Ia If do quan trong dé ndl
chuyén véi thanh thiéu nién vé y nghia clia 1t *Khéng” - giéng nhu chiing
ta lam véi 1ré nhd. Nhéc nhd 1ré vi thanh nién rdng KHONG LA KHONG v&
chinh ti ndy 1& cach bléu dat & rdng nhdt clia siic manh tém tang. Khé cé
thé dam chdc tré& mudh ndél chuyén véi ban vé dé tal ndy, nhung it nhét ban
hay cho tré thdy rdng ban y thdc duge vén dé, ban suy nght vé nhiing diéu
ndy va ban [udn sén sang rd chuyén vai ré.

Hay thé hién ban ludn s@n Idng va vui v& néi chuyén ma khéng gay ép Iuc
hay ép budc tré vi thanh nién. Tén trong su dé dat ctia tré khi trd 181 cde cau
hél. B3l khi ban chi cén nél Ién nhiing suy nghT cda minh vai tré da & r&t 6t
rdi. B&ng cdch ndy, ban dd thé hién 1& ban 1udn sén sang thdo ludn van dé.
C6 thé nhd sy cdl md va quan tém clia ban md sau ndy 1ré s& chll dong

dé cdp 18l chli dé dé vl ban. Ban nén c8 gdng gol chuyén mét vail [an.
Ban ddu, cé thé 118 s& chon céch khdng trd 181 do con qud ngac nhién. Hay
fuong tac va I&ng nghe khi tré mudn néi chuyén, ndm bdt co hdi ngay cd
khi a6 khdng phdi I& thdl diém thudn tién nhdt véi ban.

Thé hién rdng ban hidu, quan tam vé ludn cé géng trao déi thudng
xuyén vai tré vé moi van dé trong ddi séng.

Gidi thich rdng sy than mat va quan hé finh duc & diéu binh thudng va
thid vi nhung né cling ¢ thé ndy sinh nhidu vén dé, phic tap va tham
chi la pham phdp.

N&u ban gdp khé khan trong viéc tim ra o héi phi hgp dé trao ddi vé
chl dé nay, hay lién hé t8i moét sy viec ma ban da tiing xem & dau do,
frén cdc phuong tién truyén thong chding han. Trao ddi suy nghi clia
ban mot cach cdi ma.

Nhdc nhd tré vi thanh nién: KHONG LA KHONG. Hay thé hién ban [uon
s8n Idng va vui vé khi ndi chuyén ch khéng ép budce hay tao dp Iuc

cho tré. Tén trong khi tré khong sé&n sang trd 18i cac cau hoi.

Pung bd cudc néu 1ré khong trd I8i ban 1&n ddu. Hay th lai Ian nal
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TRE VA INTERNET

—_—

Internet mang dén nhing gidi phdp hdu ich gitp tré em va thanh thiu nién
cé thé giao 1ip, két ban vé hoc hdi 1dn nhau. Tuy nhién, nhu tét ¢d ching
ta déu biét, Internet ciing cé nhiing méi nguy hai. Vi vay, that dang lo ngai
khi con cdi ching ta st dung mdy tinh hodc dién thoai di ddng mda khéng
c6 sy gidm sét clia ngudi I8n. Ngusi I8n ching ta cé thé cdm thdy kho kiém
sodt dudc finh trang ndy. Lam thé ndo dé ching ta gidi quyét vain dé ndy
v& 1am thé ndo chiing ta cé thé ddm bdo réng tré khéng gdp rdc réi trén
moi frudng mang?

Vi tré st dung Internet tif khi cdn nhd nén ban ¢cé thé bét ddu trd chuyén khi
tré [én 5 hodic 6 tudi vé nhing noi dung trén mai trudng mang, nhing gi tré
cdn luu y v& nhiing gi tré dudc phép va khoéng dudc phép lam. Ngudi I16n
nén theo ddi cdc hoat déng truc tuyén clia tré, khdng nén kiém sodt qud
nhiéu, tranh géy cam gidc khé khan va bj xic pham 3 1ré.

B3 bdt ky dd tudi ndo clia tré, budc ddu tieén ban cé thé 1am & quan tam
dén nhiing gi tré xem trén mang - nhing dién dan tré s& dung va cac trd
chai ma 1ré thich. Sau dé, ban cé thé dua ra mét s6 I18i khuyén chung.
Chdng han: khéng nén cung cdp tén hodc dia chi cho ngusi Iq, tré nén
cdn than khi dang t&i didu gi dé va madt ngudi dang trd chuyén véi ching
trén mang c6 thé khdc xa so véi nhiing gi ngudi dé néi vé ban than minh.
N&u tré quen ai dé qua mang. tré nén biét r&ng can phdai néi diéu doé vai
cha me hodc bat ky ngusi I8n ndo ma tré tin tudng. Néu tré quyét dinh gdp
ai dé ma ching quen trén mang, tré can néi véi ngudi 16n va khéng gdp
ngusi dé mét minh trong 1&n g&p ddu fién. Tré nén di cing mét ngudi ban
va cudc gdp nén dién ra 3 nci cong cong.

Mac di cdm thdy khéng thodi mai khi khdng biét con minh Iam gi trén
mang, nhung ban khdéng nén can thiép qud sdu vao viéc cla tré. Ban chi
nén tao théi guen hdi vé nhiing sy viéc dién ra khi con Ién mang, giéng nhu
héi vé ngdy di hoc & trudng clia con. Con da ndi chuyén vai ai? Cé gi vui
khéng? C6 chuyén gi xau xAy ra khéng?

Né&u ban lo I&dng vé& mai trudng mang va con minh, thay vi bat ddu theo doi
cdc cudc trd chuyén hodc hoat déng trén Facebook clia con, ban cé thé
dua ra nhiing mdu tin tdc, cau chuyén, hodc su viéc lién quan dén cdc sy
c6 trén moi trudng mang. Tan dung ¢ hoi dé dé hdi xem 1ré cam thdy thé
ndo va tré dang lam thé ndo vdi thé gidi frén mang cdia minh.




NEU BAN LO LANG

Vén dé cé (e

Bhing te nhu thé

N&u cha me hodc ngudi I8n cdm thdy lo I&dng cb diéu gi dd da xay ra véi
tré, vi duy tré 1 nan nhan cla bao Iyc, hodc trong trudng hop xdu nhdat, bi
xa&m hai; c&m giéc lo 18ng c6 thé 18n &t t&t cd. Chiang ta cdn biét var trédnh
nhing sai l&m phd bién sau day:

Mbt van dé chung déi véi ngudi I18n khi lo 1&ng hay sa hai I che ddy sy viéc
v quyét dinh phdn Ung thai qud, mdc di sy viéc cé thé khong té nhu vay.
Né&u chuing ta phdn Ung theo cach ndy, tré cé thé cdm thdy van dé dé
khdng nén néi ra. Khi dé néu tré cé nhiing céu chuyén vé bao Iyc, bat nat
hay nhiing vén dé khdc, chiing cé thé sé& khéng chia sé véi ai madr sé gilt bi
ma&t cho riéng minh.

Mot sai I&m khdc I& chdng ta thudng vao vai “cdnh sat”. Ching ta thdm
van dua tré hodc ngusi khdc, ching ta dat ra nhing céu hdi cé tinh dan
ddt. Ching ta doc tin nhdn, nhat ky cla tré va luc loi may tinh cda chdng.
Khi hanh déng theo cach ndy, ching ta bdo hiéu cho tré biét rdng c6 diédu
gi dé thyc sy 16i t& da xay ra va diéu ndy khién 1ré sa hai dén muc khong
mudn ndi thém diéu gi. Cac cau hdi thdm van clia ching ta clng cé thé
I&dm phdc tap hod céng viéc clia cac cd quan diéu tra nhu canh sat hay

cdc ¢6 guan cung cdp dich vy xa hoi.
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De;é.u.. dé khién téi (o
béng va t6i tu hoi
ch uyen nay (a thé nae?

N&u ching ta cam thdy lo I&dng vé mét diéu gi dé da xdy ra, frudc fién

hay tu lam rd diéu dang khién chang ta lo 18ng. 6 cé phdi diéu chidng ta
ting nhin th&@y, mat tin nhdn chang ta tting doc, hay ¢ lién quan dén maot
hanh vi nhét dinh n&io khéng? Khi d& ndm rd, ta cé thé dung chiang dé tro
chuyén v&i cac con ma khéng cdn “hdi cung” tré. Ching ta cé thé tranh
dugc viéc am chi hanh vi xam hai hodc t1@n céng finh duc. Vi du: Khi thdy
chuyén dé hodc vé tinh doc dugc tin nhdn dé, t6i cam thdy cé diéu gi bat
thudng. Téi lo Iang va tu hdi chuyén ndy 1a thé ndo.

Ching ta cé thé nhan duge nhiing cau 1rd 181 hodc phdn Ung Idm ching
ta yén tam, nhung ciing ¢é thé khién chiing ta lo I&dng hon. Khi dé, ching
ta phdi quyét dinh xem cé can fim hiéu van dé séu hon hay khéng, bdng
cdch fim kiém sy gilip dd 1 cdc chuyén gia chdng han. Hay chdng ta sé
khéng cé bdt ki phdn tng gi. Bing gdy dp Iuc cho tré dé tim nguyén nhén,
thay véio dé hay gidi thich: “Me thuc su lo Idng vé me mudn con hiéu réing
néu c6 diéu gi dé khién con budn hay cdm thdy khéng thodi mai, con cé
thé ndi vi me bdt et khi ndo. Con cling cé thé nédi véi ngudi khdc néu con
mudn”. Nhiing ngudi I8n khdc cé thé 1& ngudi ma 1ré tin tudng nhu éng ba,
thdy ¢ gido hodc ngudi lam céng tac x& hdi. Tém lai, hdy cho tré biét néu
I3i néi hodic hanh déng clia ai dé khién 1ré t8n thuong, di I vé thé chdt
hay tinh than, tré c6 thé néi véi ngudi Ién dé dudc gidp d. Hay gilp tré
hidu r&ng 1ré khong cé 16i val khong bao gid phdi chiu tréch nhiém vé didu
do!
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' Né&u ban lo ngai cé diéu gi dé khéng hay dd va dang xdy ra vaéi 1ré hay
thén trong va&i cach ban phdn tng. Bing che ddy, cling ding sdm vai
“cdnh sat”.

‘ Khi ban néu van dé véi tré - hay ddt cau chuyén trong sy viéc hodc finh
hudng cu thé khién ban lo 1&ng.

‘ Tranh gdy dp Iyc cho 1ré dé fim cau 1rd 181 thay vao dé héy cho tré biét
ban ludn s&n sang chia s&, déng thdi ludn cé Nhiing Ngudi I8n s&n sang
I&ng nghe va trd chuyén cing tré (nhu bd me, thdy cé hay ngudi Idm
cong tac xa hdi).

BAO LUC VA XAM HAI TINH DUC

Bao luc va xém hai tinh duc tré em bao gém tat cé cac hanh vi mang
tinh chdt tinh duc ma tré bi ngudi khéc ép budc. D6 Ia qua trinh mét
ngudi trudng thanh hodc #ré I6n tudi hon Igi dung su phu thuéc cia

1ré nhd dé thuc hién cdc hanh vi ma tré chua hiéu duoc y nghia cta
né va chua sdn sang. Tré dong y do thiéu hiéu biét va khi dé, tré da
bi xam hai. Cac hanh vi xam hai cé thé dudi dang xam hai thé chét
hodic tinh than.
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MOT SO DIA CHI, DUGNG DAY NONG
VE VAN DE XAM HAI TiNH DYC TRE EM

Duong day néng qudc gia vé te van, ho tro tré em 18001567
@D ain; quicy
mién phi

€ Duong day néng: Cdnh sic 113
RS
¢" Trung tam Cong tic Xa hoi Tré em cdc tinh/ thanh phé.

@ Phong Tré Em truc thudc S& Lao dong, Thuong binh va Xa hoi
cdc tinh/ thanh phé

& Phong Lao dong, Thuong binh va Xa hoi cdc quan/ huyén
@ Cong An cdc dia phuong gin nh4t

# Hoi Bdo Ve Quyén Tré Em Viéet Nam



GHI CHO CA NHAN
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Ban da ting ndi chuyén hodc c8 gdng néi chuyén véi con minh vé nhing
van dé lién quan dén cd thé, nhing gidi han va nhiing méi quan hé than
mat chua? Néu rdi, ban hdn da déi mat véi cdm gide khdng thodi mai
hodc ngai ngung khi dé cap t6i nhing vén dé ndy. L& cha me va & ngudi
I8N, chdng ta thudng trdnh nhing chi dé gai ndi s¢ hai hodc nhing suy
nght “khéng ddng ddn” & tré nho. Tuy nhién viéc trd chuyén cdi ma véi tré
vé quyén clia tré vai chinh co thé minh va nhiing gidi han khi tiép xic co
thé I& didu rdt quan trong. DS 11 Iy do vi sao T8 chidc Clu trg Tré em phdt
rién cudn s& tay “Hay ton trong! Bay 1& co thé clia t6il” maét tai liéu cung
cdp cho cha me nhing I8i khuyén cy thé vé& cach trd chuyén véi tré &
cac dd tudi khéc nhau vé van dé nay.
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