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Chương trình Sức khỏe và Dinh dưỡng của Tổ 
chức Cứu trợ Trẻ em tại Việt Nam hướng đến  
cải thiện sức khỏe và dinh dưỡng của 
những trẻ em dễ bị tổn thương nhất,  
bao gồm sức khỏe sinh sản và tình dục vị thành 
niên cũng như sức khỏe tinh thần.

TẠI SAO CHÚNG TÔI LÀM VỀ SỨC 
KHỎE VÀ DINH DƯỠNG   

ĐIỀU LÀM CHÚNG TÔI KHÁC BIỆT 

NHÓM CỘNG ĐỒNG CHÚNG TÔI  
HƯỚNG ĐẾN 	
Trẻ em bị ảnh hưởng nhiều nhất bởi suy dinh dưỡng, thiếu khả năng tiếp 
cận các dịch vụ chăm sóc sức khỏe (nghèo hoặc cận nghèo, khuyết tật, dân tộc 
thiểu số, di cư, mồ côi, LGBT...), các cơ quan nhà nước, các tổ chức xã hội dân 
sự và doanh nghiệp.

HƯỚNG CAN THIỆP CỦA CHÚNG TÔI 
Giáo dục cho trẻ những kiến thức cơ bản liên quan đến sức khỏe để trẻ có thể tự bảo 
vệ mình;
Nâng cao năng lực cho cán bộ y tế để cung cấp các dịch vụ y tế có chất lượng cho trẻ em;
Thúc đẩy quyền của trẻ em trong việc tham gia vào quá trình ra quyết định;
Thực hiện hiệu quả chương trình Sức khỏe và Dinh dưỡng học đường, Chăm sóc bà mẹ 
và trẻ sơ sinh, Sức khỏe sinh sản và sức khỏe tâm thần vị thành niên và các bài học rút 
ra để chia sẻ với các bên liên quan;
Vận động các cơ quan nhà nước có liên quan để lan tỏa các thực hành tốt một cách 
rộng rãi.

Chỉ có  

34%

26%
(Nghiên cứu của  
UNICEF – 2021)

phụ nữ dân tộc thiểu số được khám thai theo tiêu 
chuẩn khuyến nghị, nguyên nhân chính là do Trạm  
Y tế xã thiếu nguồn lực, trang thiết bị chuyên 
dụng không đầy đủ, cơ sở hạ tầng và năng lực của 
cán bộ địa phương còn nhiều hạn chế.

Các vấn đề sức khỏe tâm thần ở trẻ em và 
thanh thiếu niên ngày càng gia tăng do căng thẳng, 
lo âu, trầm cảm… với 26% học sinh vị thành niên có 
nguy cơ mắc các vấn đề sức khỏe tâm thần ở mức 
trung bình hoặc cao

Tỷ lệ suy dinh dưỡng thể thấp còi ở trẻ em 
dân tộc thiểu số đang ở mức đáng báo động. Tỷ 
lệ này ở khu vực miền núi chiếm tới 

Kiến thức và kỹ năng về sức khỏe sinh sản 
và sức khỏe tình dục của vị thành niên vẫn còn là 
một vấn đề, trên cả nước  khoảng 6,9% phụ nữ trong 
độ tuổi 15-19 có quan hệ tình dục 

phụ nữ H’mông có quan hệ tình dục trước 15 tuổi 
(Khảo sát của UNICEF – 2020-2021).

38%
(Khảo sát của NIN – 2020) 

6,9%
có tới 

11,5%

OUR ACHIEVEMENTS 

Từ năm 1995, mô hình cải thiện dinh dưỡng trẻ 
em của chúng tôi đã góp phần đáng kể vào việc 
giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng trẻ em dưới 
5 tuổi ở khu vực miền núi khó khăn và chia sẻ 
những mô hình thành công để nhân rộng ra nhiều 
tỉnh thành. Đặc biệt từ năm 2006, mô hình 
chăm sóc bà mẹ và trẻ sơ sinh thành công mang 
tên “Chăm sóc tiếp nối từ nhà đến bệnh 
viện” của chúng tôi đã góp phần đáng kể vào 

việc nâng cao sức khỏe bà mẹ và trẻ sơ sinh, từ đó góp phần giảm tỷ lệ tử vong 
cho người dân vùng khó khăn. Chúng tôi tự hào rằng Bộ Y tế Việt Nam đã 
phê duyệt mô hình này và đồng thuận xây dựng hướng dẫn đến các 
địa phương khác để thực hiện.
Các mô hình can thiệp của chúng tôi đã hỗ trợ nhằm nâng cao kiến thức và 
kỹ năng về sức khỏe và dinh dưỡng học đường một cách đáng kể. Bên 
cạnh đó, các biện pháp tăng cường chăm sóc sức khỏe sinh sản cho lứa tuổi vị 
thành niên cũng được các đối tác tại nhiều địa phương đánh giá cao.

Các giải pháp dựa trên bằng chứng cho các vấn 
đề liên quan đến trẻ em và thanh thiếu niên01

Đội ngũ có chuyên môn và cam kết cung cấp 
chương trình đảm bảo tác động hiệu quả.06

Các mô hình chương trình dễ áp dụng, khả thi  
để triển khai trong nhiều bối cảnh và có thể nhân rộng 
kết quả trên quy mô lớn;03
Mối quan hệ hợp tác lâu dài với các tổ chức chính 
phủ và các tổ chức xã hội có uy tín.04
Phương pháp tiếp cận hiệu quả về chi phí tạo ra 
kết quả tích cực với mức đầu tư hợp lý.05

Cách tiếp cận sáng tạo đón đầu các xu hướng toàn cầu 
như chăm sóc trẻ sơ sinh, nuôi dưỡng trẻ nhỏ nhất, quyền 
sức khỏe sinh sản tình dục, lựa chọn tránh thai.02

Tỷ lệ tử vong ở bà mẹ và trẻ sơ sinh vẫn ở mức cao tại miền núi phía 
Bắc và Tây Nguyên Việt Nam.  


