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Chuong trinh Stic khée va Dinh dudng cda To
chiic Ctu trg Tré em tai Viét Nam hudng dén
cai thién sifc khoe va dinh dudng cia
nhung tré em deé bi ton thuang nhat,
hao gom stic khoe sinh san va tinh duc vj thanh

nién cing nhu stic khde tinh than.

TAI SAO CHUNG TOI LAM VE sUC
KHOE VA DINH DUGNG

Ty I8 tif vong 6 ba me va tré so sinh van 6 mifc cao tai mién ni phia
Bac va Tay Nguyén Viét Nam.
chi cé phu nir dén toc thiéu s6 duoc khdm thai theo tiéu
chuan khuyén nghi, nguyén nhan chinh la do Tram
o Y té xa thiéu ngudn lue, trang thiét bi chuyén
3 4 /o dung khong day du, co sd ha tang va nang luc cla
can bd dia phuong con nhiéu han ché.

38%

(Khdo sat cia NIN - 2020)

[0 &u, trdm cam... véi 26% hoc sinh vi thanh nién c6

(Nghin ciu cia nguy ¢d méc cdc van dé stic khde tam than 6 mic
UNICEF - 2021) trung binh hodc cao

Ty I8 suy dinh dudng thé thap coi 6 tré em
dén toc thiéu s dang 6 mifc dang bdo dong. Ty
& nay & khu vic mién niii chiém tdi

C4c van dé siic khde tam than d tré em va
thanh thiéu nién ngay cang gia tang do cang thang,

Kién thiic va ki ning vé siic khae sinh san
va siic khae tinh duc cda vi thanh nién van con 13
mot van dé, trén ¢ nudc khoang 6,9% phu nif trong
do tudi 15-19 ¢6 quan hé tinh duc

1 1 5 0/ phu nit H'mong ¢6 quan hé tinh duc trude 15 tudi
O (Ko st cia UNICEF - 2020-2021),

NHOM CONG DONG CHUNG TOI
HUGNG PEN

Tré em bi anh hudng nhiéu nhat béi suy dinh dudng, thiéu kha nang tiép
can cac dich vu cham soc siic khoe (nghéo hodc can ngheo, khuyét tat, dan toc
thiéu s6, di cu, md cdi, LGBT...), cdc cd quan nha nude, cac td chiic xa hdi dan
su va doanh nghiép.

HU'GNG CAN THIEP CUA CHUNG TOI

Gido duc cho tré nhiing kién thic ca ban lién quan dén stic khae d& tré cd thé tu bao
vé minh;

Nang cao ning luc cho can b y t& dé cung cdp cac dich vu y t& cd chat lugng cho tré em;
Thiic ddy quyén ctia tré em trong viéc tham gia vao qud trinh ra quyét dinh;

Thuc hién higu qud chuong trinh Stic khoe va Dinh dudng hoc duting, Cham séc ba me
va tré so sinh, Stic khoe sinh sén va stic khae tam than vi thanh nién va cac bai hoc rit
ra dé chia sé vdi cdc bén lign quan;

Van ddng cac ca quan nha nudc 6 lién quan dé lan toa céc thuc hanh tt mot cach
rong rai.

OUR ACHIEVEMENTS

-
i \ giam ty lé suy dinh dudng tré em dudi

Tirndm 1995, md hinh cai thién dinh dudng tré
em clia ching toi da gdp phan dang k& vao viéc

5 tudi d khu vuc mién ndi kho khan v chia sé

nhiing md hinh thanh céng d& nhan rong ra nhiu

tinh thanh. Dac biét tirndm 2006, mé hinh
chdm sdc ba me va tré so sinh thanh cng mang

- @ {80 “Cham séc tiép ndi tif nha dén bénh

vién" ctia chiing t0i da g6p phan déng ké vao

vige nang cao stic khoe ba me va tré so sinh, tir dé gdp phan giam ty I8 tir vong
cho nguti dan vung khé khan. Ching toi tu hao rang Bo Y té Viet Nam da
phé duyét md hinh nay vi dong thuin xay dung hudng dan dén cdc
dia phuong khac dé thuc hién.

C4c md hinh can thigp ctia ching toi da hd trg nhdm ning cao kién thiic va
k§ ning vé siic khée va dinh dudng hoc dudng mdt cich dang ké. Bén
canh dé, céc bién phap tang cutng cham sdc stic khde sinh san cho It tudi vi
thanh nién ciing dugc cdc doi téc tai nhiéu dia phuong danh gia cao.

PIEU LAM CHUNG TOI KHAC BIET

Céc gidi phap dua trén bang chiing cho cic van
dé lién quan dén tré em va thanh thiéu nién

Cach tiép can sang tao don dau cdc xu hudng toan cau
nhu cham séc tré s sinh, nuéi dudng tré nhd nhét, quyén
stic khoe sinh san tinh duc, luia chon tranh thai.

Cac md hinh chugng trinh dé ap dung, kha thi
d8 trién khai trong nhiéu bdi canh va cd thé nhan rong
ket qud trén quy ma ldn;

M#di quan hé hop tac lau dai vdi cic t6 chic chinh
phi va céc to chuic xa hoi ¢é uy tin.

Phuang phap tiép cin hiéu qua vé chi phi taora
ket qud tich cuc vdi mic dau tu hop y.

Ddi ngii c6 chuyén mon va cam két cung cip
chuong trinh dam bdo tac dong hiéu qua.




